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Dear Passengers,

Welcome aboard your Avion Express flight!
We are a Lithuanian-based airline and the
world’s leading ACMI operator. You might
be wondering —what is ACMI? It stands for
Aircraft, Crew, Maintenance, and Insurance.
In simple terms, we’re an airline for airlines,
leasing our aircraft along with full support
services to carriers worldwide.

Our partnerships span Europe, Asia, and Latin
America. Last year we operated over 68,000
flights, helping 11 million passengers reach
their destinations. Beyond ACMI, we also
operate charter flights in Lithuania. Today,
you’re flying on one of our 50+ aircraft, and
we’re proud to be taking care of your journey.
As a Lithuanian company with a global
presence, we have a truly international team —
over 1,700 professionals of 64 nationalities —
working across our offices in Lithuania, Malta,
and Brazil. This year is especially special for
us as Avion Express celebrates 20 years in the
skies, marking two decades of experience,
stability, and expertise in the aviation sector!
Our experienced and professional team
is here to ensure your flight is smooth and
enjoyable. Your safety and comfort are our
top priorities, so if you need anything, just ask
our friendly crew.

Wishing you a great flight, and we look forward
to welcoming you on board again soon!

Have a good flight and an amazing holiday!

Mieli Keleiviai,

Sveiki atvyke | ,Avion Express“ skrydjl Esame
Lietuvoje jsikdrusios ir pasaulyje lyderiaujangios
ACMI oro linijos. Svarstote, kg reiSkia terminas
ACMI2 Tai - léktuvy nuoma su jgula, technine
priezidra ir draudimu. Esame oro linijos, kurios
padeda kitoms oro linijjoms visame pasaulyje
igyventi jy skrydzius.

Bendradarbiaujame  su  puikiai  zinomomis
aviakompanijomis  Europoje, Azijoje ir Lotyny
Amerikoje. Vien pernai suskraidéme daugiau nei 68
000 skrydziy ir padéjome beveik 11 milijony keleiviy
pasiekti jy kRelionés tikslus. Be ACMI paslaugy, taip
pat vykdome uzsakomuosius kelioniy agentlros
skrydzius Lietuvoje. Siandien skrendate su vienu i§
daugiau nei 50 misy léktuvy ir mes didziuojamés
galédami ripintis jusy Relione!

Kaip Lietuvoje jsiklrusi ir visame pasaulyje veiklg
vykdanti jmoné, turime tarptauting komanda,
kurioje daugiau nei 1 700 aviacijos profesionaly!
Jungiame net 64 tautybiy zmones, dirbanc¢ius misy
biuruose Lietuvoje, Maltoje ir Brazilijoje ir Siemet
minime savo 20-ties mety gimtadienj, kuris zymi
stabiluma, patirtj ir ekspertiSkuma aviacijoje.

Mdisy profesionali komanda pasirtpins, kRad jlsy
skrydis bty sklandus ir malonus. Jisy saugumas ir
komfortas yra masy prioritetas, todél jei reikés bet
kokios pagalbos ar Rils Rlausimy, kreipkités | misy
igulg - jie pasiruo$e jums padéti.

Linkiu jums gero skrydzio ir puikiy atostogy!

Darius Kajokas
CEO
Generalinis direktorius
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Our fleet

Airbus A320

No. of seats
Viety skaiéius
180

Cruising speed
Skrydzio greitis
840 km/h
Range

SkrydZio atstumas

3900 km
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No. of seats
Viety skaiéius
290

Cruising speed
SkrydZio greitis
840 km/h
Range

SkrydZio atstumas

3800 km
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2024 mety skaiciai

v 3 skrydZziy operatoriaus sertikatai
Lietuvoje, Maltoje, Brazilijoje

v 500+ piloty

v 600+ skrydziy palydovy

v 470+ administracijos darbuotojy

Summary of 2024

v 3 AOC (Air Operator Certificates) in
Lithuania, Malta and Brazil

v 500+ pilots

v 600+ cabin crew members

v 470+ professionals at HQ

NORI PRISIJUNGTI PRIE MUSUY
KOMANDOS? PERZIOREK MUSY
KARJEROS PASIULYMUS CIA

1600 KOMANDOS NARIU
TEAM MEMBERS

64

64 TAUTYBIU
NATIONALITIES
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pilotai
orlaivyje

PILOTS IN CABIN

SVIESOS
LIGHTS

SVIESOS
LIGHTS

AUTOPILOTAS
AUTOPILOT

VARIKLIO IR PERSPEJIMY EKRANAS
ENGINE WARNING DISPLAY

SKRYDZIO PRIETAISAI
PRIMARY FLIGHT DISPLAYS

VAZIUOKLE
LANDING GEAR
PEDALAI
PEDALAS

VAIRALAZDE
SIDE STICK

TRAUKOS SVIRTYS
THRUST LEVERS
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Leidéjas
Avion Express

Leidinio sudarytojai 1
Avion Express
Novaturas

Teksty autoriai
Miglé Bielinyté
Lina Kiljoniene
Lilijana Degutyté
Jurgita Savickaite
Lorena Klusaitée

Grafikos dizainas
Avion Express

Novaturas

Klaudija Klusaité 2
Fotografijos:

123rf.com
stocRk.adobe.com
shutterstock.com

unsplash.com
pexels.com

Spausdino
Spalvy ProjeRtai

Reklamos uzklausos
magazine@avionexpress.aero

Kas patiko Zurnale? Turite idéjy?
Pasidalinkite su mumis
magazine@avionexpress.aero

Sekite mus:
[ N NinNJ

www.avionexpress.aero
#avionexpress
www.nhovaturas.It
#Novaturas

Italo piloto Stefano
Miotto sékmeés
istorija Lietuvoje

Jdomiausi pasaulio
oro uostai

Pamirstas

kelionés
/I 8 bigiulis -
Eterinis aliejus

Renginys - daugiau
: ? 6 nei pramoga, tai
patyriminé Relioné

SkrydZio palydovo
3 O savanorystes
patirtys

Groziu
Rerinti 3 9
sala

leskantiems
idejy turiningam
savaitgaliui

o2

Caffe&

boutique

You can find our menu on the
other side of this magazine.

SRrydzio parduotuves meniu
galite rasti apverte sj Zurnala.

~

»Instagramo*
vertos atostogos
JuodkRalnijoje

Kaip organizma
paruosti
atostogoms?

toriaus turinys

ioniy organiza

Kel
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nuo akrobatinio skraidymo iki
Airbus A320 sturvalo

Italy hkapitonas instruktorius-
egzaminuotojas Stefano Miotto
dalijasi savo patirtimi aviacijoje,
pasakodamas apie Rarjeros kelia,
nuo naikintuvy piloto prestizinéje
akrobatinio skraidymo kRomandoje
iki hkapitono pareigy Lietuvos
aviakompanijoje ,,Avion Express*.

Igyvendinti vaikRystés svajong

IS mazo Italijos kRaimelio Rilusio S. Miotto
aistra aviacijai uzgimé dar mokyklos laikais,
susizavéjus jspudinga naikintuvy galia.
Pasiryzes jgyvendinti savo svajone, ilgai
nesvarstes Stefano pasirinko piloto kRarjera.
Jis pradéjo nuo tarnybos Rkariuomenéje
ir naikintuvo piloto pareigy. Véliau S.
Miotto prisijungé prie prestizinés Italijos
kariniy oro pajégy akrobatinio skraidymo
kRomandos ,,Frecce Tricolori.

20922 m., sukaupes 40 mety darbo
patirtj aviacijoje (i§ jy - 16 mety Rarinése
oro pajégose ir 24 metus kRomercingje
aviacijoje), S. Miotto prisijungé Raip orlaivio
LSAirbus  A320“ hkapitonas prie ,Avion
Express®, pasaulyje lyderiaujanéios ACMI
oro linijy bedrovés, priklausangios ,Avia
Solutions Group®.

»I8 Rolegy piloty buvau girdéjes puikiy
atsiliepimy apie jmone, Zinojau, Rad ji
nuolat imasi naujy ir jdomiy projekty.
Kandidatavau, o iSgirdes, Rad esu priimtas,
be galo dZiaugiausi, tai buvo viena geriausiy
mano dieny“, - prisimena kapitonas.

,»Avion Express® veikia specifiniu modeliu,
tai - aviakompanija teikianti paslaugas
Ritoms avialinijoms. Jmoné nuomoja kitoms
aviakompanijoms orlaivius su jgula, technine
priezilra bei draudimu (angl. ACMI,

aircraft, crew, maintenance, and insurance)
.Bendradarbiaudama su zZinomomis oro
linijomis tokiomis kaip Eurowings, AirBaltic,
KM Malta ir kRt. Europoje, bei Lotyny
Amerikoje ir Azijoje, ,Avion Express“
suteikia pilotams tarptauting patirtj ir
galimybe dirbti skirtingose aplinkose.
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»Nors jmoné |siklrusi Lietuvoje, mano
pirmieji mokymai vyko Santo Dominge,
tuomet tai atrodé tarsi Zingsnis j visiSkai
Ritg pasaulj. Buvo nejtikétina patirtis - ir dél
paciy mokymuy, ir naujos aplinkos. Mokymai
truko apie tris savaites, o grjzes | Europa
pradéjau skraidytii§ bazés Stutgarte. Véliau
skraidziau Antalijoje, paskui - Londone,
Vienoje, Hamburge ir Berlyne.*

S. Miotto pastebi, Rad pasauliné veikla ir
galimybé dirbti vis Ritoje bazéje suteikia
daugiau patirties:

»lprastai oro linijose esi priskiriamas vienai
bazei, skraidai tais paciais marsrutais, o
kRrypdiy skaiCius yra ribotas. Po mety ar
dvejy toRia veikla gali tapti monotoniska,
juR viskg jau pazjsti. ACMI jmonése, tokiose
kaip ,Avion Express“, nuolat susiduri
SuU naujais iSSukiais, atsiduri skirtingose
aplinkose. Tai kur Rkas dinamiSkesnis ir
jdomesnis darbo tipas. Svarbu ir tai, kad
jmonéje vertinama daugiakultiire aplinka,
todél ¢&ia puiki vieta Rarjerg pradéti ar
auginti tiems, kurie yra smalsis ir atviri
pasauliui. Turiu iSskirting galimybe dirbti
su pilotais i$ viso pasaulio, Riekviena nauja
patirtis tampa ir nauju nuotyRiu. Galiu
dalintis savo jzvalgomis, megzti naujas
pazintis ir moRytis i§ Rity. Pasikliauti vien
sukRaupta patirtimi nepakanka, aviacijoje
reikia nuolat mokytis ir tobuléti®, - pasakoja
Rapitonas.

Plétra, atverianti karjeros galimybes

S. Miotto asmeniné patirtis ,,Avion Express® - puikus piloty augimo organizacijos viduje
pavyzdys: ,,Prisijungiau prie ,,Avion Express“ kaip Rapitonas, 20292 m. pabaigoje tapau in-
struktoriumi. 2023 m. gavau jgulos istekliy valdymo (CRM) instruktoriaus licencijg, 0 2024
m. pradzioje, baiges specialius mokymus, tapau ,,Airbus A320“ egzaminuotoju.

Pats Stefano sako, Rad karjeros galimybes pilotams suteikia kampanijos augimas ir vis nau-
jos partnerystés su kRitomis oro linijomis visame pasaulyje:

Llmoné spargiai auga ir vis plediasi | naujas rinkas. Siais metais buvo pradétos naujos part-
nerystes Argentinoje, daugiau bendradarbiaujama Meksikoje ir Viethame. Siuo metu ,,Avion
Express* baiginéja naujo oro operatoriaus sertifikato (AOC) jgijimo procesa Brazilijoje. Dél
tokio spartaus augimo jmonéje nuolat atsiranda naujy pozicijy, atverianéiy jdomias Rarjeros
galimybes pilotams.*
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Eterinis aliejus

Kiekviena hultiira, salis ar hkrastovaizdis
uzburia savais kvapais: oSiantys zali miskai,
vandenyny gaiva, saldus pumpurais svyranéiy
medziy aromatas ar skirtingy prieshoniy
persmelktos virtuvés - uoslé yra galingas
irankis, suzadinantis skirtingas emocijas,
pojucius ir prisiminimus. Kalbédami apie
aromatus, dazZniausiai aptariame hvepalus,
tadiau pamirStame eterinius aliejus, hkurie,
pasak sertifikuotos aromaterapeutés
ir prekés zenklo ORU jkiiréjos Justinos
Syvokienés, gali tapti gveriausiais kelionés
biciuliais.vertiname léktuva paliekanéiy
keleiviy iStartus nuosirdzius ,,adit‘“.“

Ruosiantis iSvyhti

Artéjant kRelionei ne vienas jau¢iame nerima
- ar ko nors nepamirSome, ar kelioné bus
sklandi, o galblt vargina skrydziy baimé.
Kad buty lengviau suvaldyti stresg keliaujant,
svarbu pasiruosti i§ anksto.

,Kelionés dieng nenaudokite dar neiSméginty
priemoniy, jei pasirinkote eterinj aliejy,
iSbandyRite jj likus bent kelioms dienoms
iRi  skrydzio. Sumazinti jtampa padéty
ramunéliy, levandy, nerolio ar pelargonijy
eteriniai aliejai. Grynus eterinius aliejus
rekomenduojama skiesti, todél keliaujant
patogu turéti naudoti paruosts aliejy misinj
buteliuke su rutuliuku, Rurj galima tepti tiesiai
ant odos. Kvapo poveikis bus efektyvesnis,
jei skirsite démesio visam ritualui: aliejumi
patepRkite vidines riedy dalis, jas Svelniai
patrinkite, iSkvépkite ora, pridéekite prie
veido ir giliai jkvépkite aromato. Taip
paleisite susikaupusig jtampa. PiktnaudZiauti
eteriniu aliejumi nereikéty - maziau yra

daugiau. Kad lengviau atsikratytuméte
nerimo, nekeliaukite alkani, pries kelione
lengvai uzkaskite, gurkénokite vandenj,
venkite Ravos, alkoholio ir rikymo, nes
Sie dirgikliai gali paskatinti jtampg®, -
pasakoja J. Syvokiené, kuri vadovaujasi
holistiniu pozitriu.

Jeigu po skrydzio jauciatés pavarge,
tadiau laukia svarbus susitikimas ar
triksta zvalumo ir Rkoncentracijos,
aromaterapeuté pataria rinktis
stimuliuojanéius eterinius aliejus:
pipirmédiy, imbiery, rozmariny ar
greipfruty.

Naudinga vaistinélé

Eterinis aliejus naudingas patiriantiems ne tik nerimg, bet ir Ritus nemalonius pojugdius,
sukeliamus galvos, pilvo skausmy, premenstruacinio sindromo (PMS) ar per§alimo. Jeigu
jauciate galvos skausmg, verta pameéginti levandy, pipirmédiy ir rozmariny eterinius aliejus.
»,Kai skRauda galvg, eterinio ir bazinio aliejaus miSiniu patepkite smilkinius, juos Svelniai
pamasazuoRite. Gerkite pakankamai vandens. Jei galvos skausmas yra nervinio pobudzio,
padéti galéty citrinzoliy ir apelsiny eteriniai aliejai®, - pataria Justina.

,»Pilvo skausmui malSinti rekomenduodiau pankoliy eterinio ir migdoly aliejaus misinj. Jeigu
turite gryno eterinio aliejaus, pora jo laseliy sumaisykite su10 mililitry augalinio Salto spaudimo
aliejaus, dar vadinamu baziniu, pavyzdziui, migdoly, simondsijy ar vynuogiy kauliuky. Galite
naudoti ir auk§tos kRokybés alyvuogiy aliejy. Susilde tarp delny truputj misinio sukamaisiais
judesiais tepkRite ir pamasazuokite pilvo sritj - léti judesiai ir raminantis kvapas atpalaiduos,
nuslopins jtampa. Taip pat tikty citriny, baziliky ar méty eteriniai aliejai, o jei skausmas
atsirado dél PMS, gali pagelbéti pelargonijy ar Rvapiyjy Salavijy eterinis aliejus. Jeigu pyRina,
rinkités uostyti imbierus, pipirméte arba bazilikus®, - sako aromaterapijos Zinove.

Eterinis aliejus naudingas ir jauciantiems persalimo simptomus, juos palengvinti galéty pusy,
Ciobreliy, rozmariny aliejai. Virusus stabdanciu poveikiu iSsiskiria arbatmedziy, bergamodiy,
eukalipty eteriniai aliejai. Tadiau J. Syvokiené jspéja: ,,Pries naudojant eterinius aliejus, svarbu
atsizvelgtijasmens amziy. Vairams iki SeSeriy mety eterinis pipirméciy aliejus netinka. Reikéty
zinoti ir tai, kRad Rai kuriy augaly, pavyzdziui, eukalipty, eteriniai aliejai gali bati skirtingy rasiy,
tadiau ne visas jas reromenduojama naudoti vaikams ar besilaukiandioms.“




oy

Atostogos ir grozio ritualai

Kai po intensyviy darby pasinerti |
atostogy nuotaikg sunkiau, verta iSbandyti
atpalaiduojancius eterinius aliejus: levandy,
apelsiny, mandariny ar jazminaiciy. Juos
galima naudoti ir Raip aplinkos Rkvapus
garinant, ir Raip kRosmetikos priemones,
porg eterinio aliejaus laseliy sumaiSius su
Rlno aliejumi arba losjonu. ,,SPA ritualams
ypa¢ tinka aromaterapiné druska arba
kvapnuskinosveitiklis, taciaunepamirskite,
kad eteriniai aliejai tirpsta tik Ritoje riebioje
terpéje, pavyzdziui, augaliniame aliejuje,
grietineléje, piene ar meduje. NelaSinkite
aliejaus tiesiai j vandenj arba ant druskos,
pirma sumai8yRite su Rita riebia medziaga“,
- perspéja aromaterapeuteé.

Pasak paSnekovés, atvykus | svedig 8alj
greiGiau atsipalaiduoti padés | keliong
pasiimtas pamégtas purSkiamas ar

darinamas Rkvapas su eteriniu aliejumi -
taip dalele namy Silumos tarsi perkelsite
j nauja vieta. O jeigu planuojate pazinting
kelione, laukia daug veikly, greicio ir Rismo,
ji pataria turéti eterinio aliejaus, Ruris
mazinty nerving jtampa. Jeigu dienos bus
ne tik veiklios, bet ir ilgos, reikés ilgiau
islaikRyti démesj, tikty energijos suteikiantys
aliejai, pavyzdziui, citrusy ir spygliuociy.

Norintiems  atpalaiduojancia  atostogy
atmosfera susikurti namuose, J. Syvokiené
pataria iSméginti padiuliy, yalng-ylang,
kedry eterinius aliejus, jy aromatas primins
egzotinius Rkrastus. Galima pasigaminti
kRino aliejy masazui ar savimasazui,
skirtg naudoti po vonios bei duSo. Justina
rekomenduoja teptis pasildytg aliejy
vandens voneléje. Taip itin graziai atsiskleis
kvapai, o Siluma pridés malonumo Runui.
Pridekite nerolio odos skaistumui, ar roziy
eterinio aliejaus jauninangiam efektui.

Saves atradimai

Kai kurie eteriniai aliejai siejami su afrodiziaky tema, jie atveria vartus j bekraste pojuciy
karalyste. Pasak Justinos, seksualumg lemia atsipalaidavimas, kirybiné energija,
pasitikéjimas savimi, jei Zmogus nesijaudia tvirtai, negeba pastebeéti dziugiy akimirky ir
yra tarsi prarades malonumg gyventi, tuomet krenta ir seksualumo jausmas. Eteriniai
aliejai gali suzadinti trokStamg pakyléjimo jausmag ir grazinti pasitikéjimg savimi, taip
pasalindami tai, kas slopina seksualuma ir geisma.

Kvapai ne tik kRei¢ia misy bilsenas, pojucdius, bet ir gali padéti geriau pazinti save. Kurdama
asmeninius aromaterapinius aliejus pagal individualius poreikius, Justina yra pastebéjusi,
kad Rirybinio proceso metu Zzmogus pradeda skleistis lyg gélés Ziedas, pamazu Rartu
i8siaiSkinant jo tikruosius poreikius esamam gyvenimo etapui. Vieniem tai yra kvapai
apie jtampy ir baimiy paleidima, Ritiem - apie viding stiprybe, tvirtybe, intuicijg ar polékj,
zydéjimg ir jrvépima. Be galo jdomi patirtis yra ir susikRurti savo aromatg paciam kvapy
dirbtuvése, taip susipazjstant su didele kvapy palete ir pajauciant juos savo kunu.

Patarimai

Pagalba kelionéje.

Keliaujant verta turéti nedidelj rinkinj
eterinio aliejaus misiniy (buteliuko talpa
5 ml), kuriuos galétuméte tepti tiesiai ant
odos pagal poreikj: norédami nusiraminti,
prislopinti baime, numalSinti nemalonius
pojudius ar pritrikus energijos.

Auhksta kokybé.

Eterinis aliejus reaguoja | saulés 8viesg,
todél turéty biti parduodamas tamsiame
buteliuke, atkreipkite = démesj, ar
pavadinimas nurodytas ir lotyny Ralba,
ar pazymeéta galiojimo data, Rilmés Salis.
leSkoRite gryno, 100 proc. eterinio aliejaus.
|sigydami savarankiskai, priemong rinkités
tik i§ patikimy tiekrejy.

Laikymas.

Eterinj aliejy reikéty laikyti tamsioje ir
vésioje vietoje, svarbu atkreipti démes;j
| galiojimo datg. Kai Rurie eteriniai aliejai
turi neribotg galiojimo laikg, taciau Riti,
pavyzdZiui, citrusy, gali greic¢iau oksiduotis,
bati nebesaugus.

Imkités atsargos.
Prie§ naudodami eterinj aliejy vaikams,
pasidomeéRkite, ar néra  apribojimy.

Pasikonsultuoti su specialistu, ar galima
naudoti eterinj aliejy, reikéty turint alergijy,
sergant epilepsija, besilaukiant ar maitinant
Rratimi.

Kosmetika.

Eteriniai aliejai tirpsta tiR Ritoje riebioje
terpéje: baziniame aliejuje, grietinéléje,
piene, meduje. Prisiminkite tai ruoSdami
aliejy miSinius ar kosmetikos priemones
su eteriniais aliejais: kRremus, losjonus,
dulksnas, vonios druskg, Riuno Sveitiklius.

Saikas.

Nepadauginkite eterinio aliejaus, per
didelis Riekis gali sukelti alergija, sudirginti
odg ir pashkatinti kitas neigiamas organizmo
reakcijas.
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jdomiausi pasaulio oro uostai

Keleiviy terminalas, pakilimo ir nusileidimo takai, orlaiviy angarai - tai visiems puikiai paZjstami
oro uosty atributai. Vis tik egzistuoja ir tokiy oro uosty, Rurie nustebinty net labiausiai patyrusius

keliautojus.
Tarptautinis Gibraltaro oro uostas

Oro uostas mazytéje Jungtinés Karalystés
teritorijoje  Pirény  pusiasalyje = buvo

pastatytas Antrojo pasaulinio kRaro metais
avarinéms reikméms. Dauguma i§ d&ia
kylandiy léktuvy Siandien skrenda Brity
salyno link. O juos stebéti itin patogu, mat
Gibraltaro oro uosto pakilimo takg kerta
datve.

Tai Siaip Roks menkai naudojamas kelias,
o Vinstono Cergilio prospektas, viena
pagrindiniy miesto gatviy. Praéjusiais
metais buvo atidarytas pozeminis tunelis,
todél transporto eismas nesustoja net ir
besileidziant ar kylant I[éktuvams. Tadiau
péstieji ir dviratininkai vis dar naudojasi
keliu, kRertanciu takg, todeél gali i§ labai
arti grozétis riedangciais orlaiviais.

Tarptautinis Princesés Dziulijanos
oro uostas

Vaizdg, hkai léktuvai skrenda vir§
papltdimio, galima pamatyti ir Lietuvoje,
poilsiaujant  netoli  Palangos  oro
uosto. Tadiau | Tarptautinj Princeses
Dzulianos oro uostg Sen Marteno
saloje atskrendandius léktuvus, rodos,
galima paliest rankai net nepakilus nuo
papltdimio gulto.

Si Kariby jaros sala yra labai maza, todél
oro uosto pakilimo ir nusileidimo takas
buvo jrengtas visai netoli kranto. Vaizdai
iSties jspldingi - léRtuvai skrenda tiesiai
virg joroje besimaudanciy ir papladimyje
besiilsin€iy Zmoniy. Tai be galo jsimintina
patirtis tiekR poilsiautojams, tiek Iéktuvo
keleiviams!

Tensingo-Hilario oro uostas

Pirmyjy | Everestg jropusiy alpinisty
darbei pavadintas oro uostas Nepale
neabejotinai yra vienas pavojingiausiy
visame pasaulyje. Jo takas - ne tik
nejtirétinai trumpas, bet dar ir baigiasi
stadia nuokalne. Maza to, Sioje 2900
metry virs juros lygio esangioje vietovéje
oro salygos daznai sudétingos arba
i8vis nenuspéjamos. Kodél Zmoneés
tebeskraido j §j oro uosta?

Nes tai vartai | Everesta. IS ¢ia daugelis
alpinisty pradeda Zzygj | auk&Ciausig
planetoje virsine. Skrydis i§ Nepalo
sostinés Katmandu j §j oro uostg gali bati
Siek tiek rizikingas, tadiau alternatyva -
kelios papildomos dienos Zygio, kurios
Ropiantiems | aukS¢iausig pasaulio kRalng
reiSkia veltui eikvojama laikg ir jégas.
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Juancho E. Yrausquin oro uostas

Vis tikR trumpiausias komerciniams
skrydziams naudojamas pakilimo ir
nusileidimo takas yra ne Nepale, o Sabos
saloje Kariby juroje. Jo ilgis - vos 400
metry! Cia dideli orlaiviai néra laukiami,
tadiau, jei esate pakankamai drasas, i$
Sabos | kitas Kariby jlros salas - Sen
Barto, Sen Marteno ar Sint Eustatijaus -
galite keliauti mazesniais I€Rtuvais.

Tam, hkad bity uZtikrintas saugus
nusileidimas, dauguma oro uosty taky
yra nuo 92,400 iki 4 kilometry ilgio.
Pagalvojus, kRoks trumpas takas Saboje,
gali pasiSiausti plaukai. TacCiau reikia
atkreipti démesj, Rad Siame oro uoste
Rilti ir leistis leidZiama tik specialiai
apmokytiems ir patyrusiems pilotams.

,Phoenix Airfield*

Lyginant su Sabos oro uostu, vietos
nuttpti ,,Phoenix Airfield“ aerodrome
Antarktidoje gerokai daugiau. Taciau
|éktuvai Gia leidziasi ne ant asfalto ar
betono, o ant suspausto sniego. Netoli
Makmerdo mokslinés stoties jrengtas
oro uostas naudojamas skrydziams tarp
SalCiausio pasaulio Zemyno ir Naujosios
Zelandijos.

Sio tako pavirsius ir pagrindas - sniegas,
kurj daugiau nei 70 tony sveriantys
volai suspaudé | tankius, beveik betono
Rietumo sluoksnius. Tac¢iau ,,Phoenix
Airfield“ yra gana trapus - Gia per metus
Rilti ir leistis gali tik apie 60 skrydziy.

Tarptautinis Kansai oro uostas

Salia Japonijos didmiesgio Osakos esantis neseniai 30-gjj gimtadien] at$ventes oro
uostas - pirmasis pasaulyje, visiSkai jrengtas dirbtinéje saloje. Jis ne tik iSlieka vienu
jspidingiausiy civilinés inzinerijos pasiekimy, bet ir daznai rikuojasi geriausiy pasaulyje
oro uosty desimtukuose.

I8 aukstai Kansai oro uostas atrodo tarsi i§ mokslinés fantastikos filmo. Tadiau nepaisant
visy novatoridky pasiekRimy, Siuo metu jis susiduria su dideliu i880Riu - sala grimzta
greiciau, nei planuota. Nors jau imtasi jvairiy priemoniy, finansiné nuolatinio tako kélimo
vir§ jlros lygio nasta vieng dieng gali tapti didesné uz paties oro uosto nauda. Jei norite
atvyRkti | §] nuostaby inzinerinj RGrinj, verta paskubéti.
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renginys - daugiau nei
pramoga, tai patyriminé

kelione

Vadimas Susko visada buvo ieskotojas
- tiek idéjy, tiek pojuciy, tiek bady, Raip
sukurti jsimintinas akimirkas. Jo kelias |
renginiy organizavimg nebuvo tiesus - jis
iS8bandé save jvairiose srityse, Reliaudamas
ir mokydamasis i$ skirtingy Rultiry.

Kalbant su Vadimu Susko, supranti -
jam svarbu ne tik organizuoti renginius,
bet ir kurti tikras patirtis. Jo Ruriamos
Sventés néra tik vizualiai jspudingos
- jos persmelktos emocijy, istorijy ir
atmosferos, kuri dalyvius jtraukia taip, lyg
jie bty pateke | kitg realybe. Keliaudamas
po pasaulj ir semdamasis jrvépimo is$ padiy
jvairiausiy Rultiry, jis ne tik ieSko naujy
idéjy, bet ir mokosi, kaip jas pritaikyti savo
organizuojamuose renginiuose.

Vadimo vadovaujama Rkomanda TIMEQ
iSsiskiria savo gebéjimu perkelti zmones
j Ritg realybe. Kiekvienas jy projektas yra
tarsi meno ROrinys, sukurtas i§ autentisky
detaliy, Rruopséiai sudélioto siuzeto ir
nepakartojamos atmosferos. Jy tikslas - ne
tik surengti Svente, bet ir sukurti patirtj, kuri
jstrigs dalyviy atmintyje visam gyvenimui.
»,Mums svarbu, Rad Zmonés renginyje ne
tik dalyvauty, bet ir tapty jo dalimi. Tai gali
bati ne tik prabangaus vakarélio tema, bet
ir visg pojuciy spektrg apimanti kelione j
Ritg laikmetj, Ritg kultlrg ar net kitg save®,
- pasakoja Vadimas.

Kiekvienas hirybingas Zmogus turi savo
jrvépimo Saltinius. Vadimui tai - kelionés.
Dvi jy tapo ypatingai svarbios.

Iranas: svetingumas, kurio nesitikéjau

Kelioné j Irang buvo tarsi 2vilgsnis j pasaulj be iSankstiniy nusistatymy. ,,Salis, kurig daugelis
vertina i§ nuogirdy, mane nustebino nejtikétinu Zmoniy nuoSirdumu ir svetingumu®, -
prisimena Vadimas.

Naujuosius metus jis sutikRo su vietiniais, Rurie pagal senas tradicijas jo pasa laiké virs§ ugnies
- taip jie kvieté jj pasilikti ilgiau. ,,Tai buvo akimirka, Rai supratau, Raip stipriai zmonés gali
noréti parodyti démes;j ir rapestj. O juk renginiuose mes siekiame to paties - sukurti aplinka,
kurioje Zzmonés jauciasi laukiami ir jrvépti.”

Vienuolynas Tailande: devynios dienos
tyloje

VisiSkai RitoRia patirtis lauké Tailande,
kur Vadimas devynias dienas praleido
budistiniame vienuolyne. Tai buvo kelioné j
tylg, Rur jis atsisaké kalbéti, atsiskyré nuo
iSorinio pasaulio ir susitelkRé | meditacija.
»Gyvenimas vienuolyne buvo nejtikétinai
paprastas: mazas namukas, baltos vienuoliy
drabuziy spalvos, tyla ir ramybé. Nebuvo
veidrodziy, nebuvo iSoriniy dirgikliy - tik tu
ir tavo mintys.“

Si patirtis padéjo suprasti, kad tikroji
verté slypi ne prabangiame blizgesyje, o
emocijose ir autentiSkume. Butent tai jis ir
perkelia j TIMEQ organizuojamus renginius:
-,Svarbu ne tik tai, kg matai, bet ir tai, kg
jauti.“ - sako Vadimas.
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Renginiai kaip kelionés:

TIMEQ2 organizuojami renginiai daznai prilygsta kelionéms. Jie nukelia zmones j kitg laikmetj,
Ritg Rultlrg ar net j naujg emocing blseng. Vadimas ir jo komanda geba sukurti aplinkg, Ruri
leidZia Zmonéms patirti kazkg visiSkai naujo ir netikéto.

,»,Kasmet suorganizuojame daugiau nei 30 skirtingy ir unikaliy renginiy. Vieni i§ jsimintiniausiy
buvo visai neseniai vykes vakarélis Studio 54 tematika , kuris atgaivino legendinio Niujorko
kRlubo atmosfera, kur Zmonés pasijuto tarsi praeities zvaigzdés. Taip pat ir Speakeasy
vakaras, j Rurj patekti buvo galima tik su slaptu kRodu, leido dalyviams i§gyventi uzdraustojo
laikmedio dvasig. O kg jau kalbéti apie Sensoring patirtj uzriStomis akimis, kuri supazindino
renginio dalyvius su pasauliu be regejimo, leidziant pasinerti j garsus, kvapus ir emocijas.” -
prisimena Vadimas.

»Mamuy unijos labdaros renginys buvo vienas jautriausiy ir emociSkai stipriausiy projekty,
Ruriuos organizavo TIMEQ. Sis renginys buvo ne tik apie ypatingg atmosfera, bet ir apie
prasminga tikslg - pagalbg véziu sergantiems vaikams. Vos atéje, sveciai turéjo atlikti ritualg
- nusiauti batus, taip simboliSkai atsisakRydami kasdienio gyvenimo triukS8mo ir atverdami save
Sio vakaro patiréiai, kur Riekvienas galéjo prisiliesti prie aukros ir bendrystés jausmo. Tai buvo
ne tik labdaros vakaras papludimio tema, bet ir tikra emocijy kelioné.”“ - pasakoja Vadimas.
»,Renginiai yra kelionés be lagamino. Jie suteikia galimybe patirti pasaulj Ritaip, net neiSvykus
iS savo miesto®, - sako Vadimas. Ir bltent todel TIMEQ renginiai yra tokie unikalls - jie ne tik
jtrauRia, bet ir keiia Zmoniy suvokima.

Magiskas cirko pasaulis - tikri artistai ir
adrenalinas

Vienas rysSkiausiy TIME2 sukurty renginiy
buvo vakarélis cirko tema - ne tik jspudinga
Svente, bet ir tikra menininky bei atliréjy
sintezé. Vadimas Rartu su kRomanda sieké
sukurti ne tiesiog dekoracijy fong, o tikrag
cirko pasirodyma, kuriame zitrovai pasijusty
tarsi dalyvauty stebuklingame spekhtaklyje.

| 8j renginj buvo pakviesti profesionalls
akrobatai, zonglieriai ir tikri cirko artistai,
kurie ne tik demonstravo savo meistriSkuma,
bet ir jtrauké svedius | interaktyvias patirtis.
Dekoracijos ir scenografija buvo sukurta
remiantis Rlasikiniy Europos cirky estetika,
o0 Riekvienas pasirodymas turéjo savo
dramaturgine linijg, vedandig per mistinj ir
kuping adrenalino vakara.

»Musy tikslas buvo, Rad Riekvienas dalyvis ne tik stebéty, bet ir pasijusty tikro cirko dalimi
- kad specialieji efektai, muzikos ritmas ir net kvapai jtraukty j magiskg atmosfera. Cirko
renginys buvo daugiau nei pramoga - tai buvo jausmy ir adrenalino patirtis®, - dalijasi Vadimas.

Sis renginys dar kartg jrodé Romandos gebéjimg perzengti jprastas ribas ir sukurti patirtis,
kurios ne tik stebina, bet ir palieka ilgalaik] jspudij.

Kodél jmonéms svarbu investuoti j
patyriminius renginius?

Siandien jmonés vis dazniau supranta, kRad
stipri organizacijos Rultlra ir darbuotojy
motyvacija yra neatsiejama nuo patiréiy,
kurias jos kuria savo komandai. Patyriminiai
renginiai tampa ne tik atsipalaidavimo
priemone, bet ir efektyviu darbuotojy
jsitraukimo,  kRomandinés  dvasios bei
Rirybiskumo skatinimo budu.

»monés daznai ieSko bludy, Raip pagerinti
darbuotojy gerove ir skatinti ROrybiskg
mastyma. Patyriminiai renginiai ne tik
atneSa dZiaugsmga ir pramogas, bet ir ugdo
kRomandinj  bendradarbiavimg, emocinj
intelektg bei pasitiréjimg hkolegomis. Tai
leidzia jmonéms suformuoti stipresn; vidinj
ry§j tarp Rkolegy, sukurti aplinkg, Rkurioje
Zzmonés jauciasi vertinami, bet ir padeda
jiems islaisvinti savo Rurybinj potencialg. Kai
darbuotojai patiria autentiSskas emocijas ir
jsitrauRia j jsimintinas patirtis, tai tiesiogiai
atsispindi jy darbo motyvacijoje, lojalume ir
produktyvume®, - teigia Vadimas.

Gyvenh ir patirk

Vadimo gyvenimo filosofija paprasta: patirk Riekvieng akimirkg pilnai. ,,Negyvenk
pagal Rity primestas taisykles, o atrask savo budg keliauti per gyvenima. Tai gali bati
tikra Relioneé j Ritg Salj, o galbit renginys, Ruris praplés tavo suvokima. Svarbiausia -
bati Sia ir dabar, ir leisti sau patirti viskg pilna jega.

Straipsnj parenge Milda Hernandez

30



31

huo sukrec¢ianéiy prisiminimy
Afrikoje iRi nejkRainojamy

Zmoniy Sypseny

Lviena svarbiausiy pamoRy,
iSmohkty savanoriaujant - Rad ir kas
nutikty, visuomet Sypsotis ir zvelgti
i gyvenimg optimistiSkai. Toks
poziliris padeda greiciau prisitaikyti
prie skirtingy, daznai nelengvy
situacijy. Savanoriaudamas
Afrikoje pamaéiau, kad turintys
labai nedaug, vis tieR yra laimingi
ir dékingi“, - sako ,,Avion Express*
skrydziy palydovas Fernando
Cristovao, Rolegy iSrinktas ,,Cabin
Crew Star of a Year“ (liet. geriausiu
mety skrydziy palydovu).

Siekdama pasidziaugti jrvepiandiais
kolegomis, ,Avion Express“, praéjusiais
metais pradéjo iniciatyvg STARS (liet.
zvaigzdés). Kompanijos skrydziy palydovai
nominuoja savo Rolegas ir renka mety
geriausigjj - ne tik profesionaly, veikly, bet
ir palaikantj Ritus. ,,Cabin Crew Star of a
Year® tapes F. Cristovao visus pasitinka
su 8ypsena, yra démesingas Ritiems ir be
galo veiklus. Jo pozityvy pozilrj j gyvenima
suformavo i880Riy Rupinos kelionés ir
savanorysteés veikla.

Dar paauglystéje pradéjes savanoriauti,
Fernando anksti suprato, kad i veikla taps
nuolatine jo gyvenimo dalimi: ,Mokydamasis
vidurinéje, dalyvavau Europos Sagjungos
inicijuotuose jaunimo savanorystés
projektuose. Tada turblGt ir uzgimeé
mano aistra 8iai veiklai. Pirmoji patirtis
buvo Rumunijoje, savanoriauti iSvykau
bldamas ReturioliRos. AStuonioliros jau
buvau apkeliaves visas Europos Salis, taip
pat aplankiau Armenija, Azerbaidzana,
Turkijg, Japonijg, Piety Koréja, Indijg ir
Tailandg. Véliau keliavau savanoriauti |
Afrikg, padéjome gyvenantiems Ugandoje,
Burundyje, Gambijoje, Seiseliuose.”

Nuolatinés kelionés ir naujos patirtys
ne vienam skamba Raip svajoniy veikla,
tadiau Fernando teko ne tik mégautis
svec¢iy hultlry pazinimu, bet ir susidurti
su i880Riais. Vienas didZiausiy - Rkaskart
atvykus j Ritg vietg patiriamas emocinis ir
kultdrinis Sokas.
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»Net ir tada, Rai projekRtams atrodo bu-
davome pasiruose ikRi smulkmeny, atvyRus
j vieta mus pasitikdavo Ritokia realybé.
Tai, kg pamatome ir iSgirstame sunkumy
apimtose Salyse, taip lengvai nepasimirsta.
Ypa¢ jsimintinos Afrikos istorijos. Pavyzdzi-
ui, vienos asociacijos prezidentg ir jo brolj
vaikystéje Seima apleido, berniurams teko
kelerius metus gyventi gatvése. Jie glaus-
davosi apleistuose pastatuose, sgvartynu-
ose, dienos bégdavo ieSkant maisto, kurio
visg laikg stigo. Kartais be kgsnio burnoje
jie iSbudavo ir kelias dienas, o kad jausda-
mi nuolatinj alkj galéty uzmigti, uostydavo
garuojandius automobiliy degalus. Véliau
berniukams pavyko palikti gatves, juos
jsivaikino Seima. Uzauge jiedu jsteigé aso-
ciacijg, padedancgig skurdg hkendiantiems
vaiRams.

Kitas sunkiai suvokiamas jvyRis atshkleidzZia
ne skurdo, o jsisenéjusiy ritualiniy jsitikin-
imy problema. Vienas vaikas buvo pagrob-
tas tiesiog i$ gatves ir nuzudytas dél juodo-
sios magijos.

Kai kuriose Afrikos Salyse vis dar egzistuo-
ja juodosios magijos praktika. Tikima, kad
tam tikros vaiky RUno dalys turi magisky
galiy, Rad jos padeda j gyvenima prisikviesti
sékme, turtus ar jgyti galig pries Ritus.

Savanoriaudami stengiamés iSvesti Salis i§ tos tamsos, rengiame mokymus, kalbameés su
Zmonémis, ruoSiame smurto prevencijos programas, rupinamés ir gyventojy sveikata.
PavyzdZiui, vienas projektas buvo skirtas padéti néS¢iosioms, organizavome vakcinas, kuriy
Salis neskiria. Blsimy mamy sveikata labai svarbi, o Afrikoje ja pasirGpinti tinkamai sunku,
ypac atokiose vietose. Lankome ligonines, bendraujame su gydytojais, organizuojame Svieti-
mo projektus. Keliaujame j mokyklas, mokome angly Ralbos®, — pasakoja pasnekovas.

Vietos gyventojy reakcijos sulaukus pagalbos skatina Fernando nepaliaujamai dalyvauti vis
naujose savanorystés veiklose. Su bendrazygiais keliaudamas po skurstandias Salis, jis i$ arti
pamaté, RoRkia yra Sypsenos galia: ,,Supratau, kad Sypsena ir optimistiSkas pozitris pasaulio
per akimirkg nepakeis, bet pakeis bent vieno Zmogaus dieng. Pakeis musy paciy poziirj j Ritus
ir j tai, Raip su jais elgiamés. Mano optimizma suformavo patirciy jvairové. Tiek kalbant apie sa-
vanorystés veiklas, tiek apie darbus - viskam galima pritaikyti domino Rauliuky efekta: nukri-
tus vienam, nuRris ir visi Riti. Kuo poZitris pozityvesnis, tuo lengviau viskg daryti, net ir sudétin-
gose situacijose, kelianciose stresa. Pozityvumas yra lyderio savybé. Tikiu, Rad jis padeda
kurti vieningg komandineg dvasig. Skraidant svarbu iggirsti ir Rolegas, ir keleivius - Riekvienas
jy turi savo gyvenimo istorijg. Jur tame padiame skrydyje gali bati Zzmogus, Svendiantis gim-
tadienj, ir Ritas - keliaujantis | laidotuves. Visi galime Rad ir mazu indéliu, pokalbiu ar tiesiog
8ypsena, pagerinti vienas kitam diena.”

Besidomintiems savanoriavimo galimybémis veiklusis skrydziy palydovas pataria: ,,Yra daugy-
be pelno nesiekianéiy organizacijy jvairiose Salyse, Rurios jau uzZmezgusios rysius su pagalba
teikianéiomis asociacijomis Afrikoje. Pradéti savanoryste paprasta, tereikia Randidatuoti.
Tuomet susieke atstovai suorganizuoja interviu. Norédami apie blsimag savanorj suzinoti
daugiau, pasiRalba, papasakoja apie vykRdomus projeRtus ir, svarbiausia, apie reikiamas as-

menines savybes ir galimus iSsaRius. Savanoriaujant svarbus ne tik fizinis pasiruosimas, bet
ir psichologinis, reikalinga drasa, ryZtas ir savikontrole.“
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Groziu kerinti sala, saule
lepinanti net 340 dieny
per metus
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Turtinga istorija, gyvybinga kultira ir kvapag
gniauziandiais RkraStovaizdziais garsejan-
ti Kipro sala leis pasinerti | nepamir§tamag
nuotyRj, kuriame poilsis puikiai dera su tyr-
ingjimu.

Siltais orais dZiugina nuo
ankstyvo pavasario

Jau nuo ankstyvo pavasario Kipras itin Za-
vingas - po Ziemos miego nubudusi gamta
pievas nukloja tankia Zole, visa sala pasipuo-
Sia jvairiaspalvémis gelémis, o ore tvyro pir-
muyjy migdoly Ziedy aromatas.

»Jau Rovo meénesj vidutiné oro temperatu-
ra Kipre svyruoja nuo +16 °C iki +18 °C
laipsniy, tad pavasaris - puikus laikas pasi-
lepinti pirmaja Siluma ir pakeliauti po sala.
Uzsigradine lietuviai neria net ir j jlrg - van-
dens temperatira tokiu mety laiku siekia
mazdaug +17 °C Silumos, o jsibégéjant pa-
vasariui vis labiau 8yla“, - pasakoja kelioniy
organizatoriaus ,,Novaturo® atstove Jurgita
Savichkaite.

Vasara Kipre prasideda anks¢iau, nei mums
jprasta - jau geguzés pradzioje oro tempe-
ratlra jprastai perkopia +25 °C slenkstj,
o Rardgiai laikosi iki pat rugséjo ménesio
pabaigos, tad nepratusiems prie Raitros
atostogas patariama planuotis pavasario
ar rudens metu. ,Ruduo j Kiprg atkeliauja
antroje spalio ménesio puséje, o aktyvus
turistinis sezonas tesiasi iki pat gruodzio.
Intensyvi Raitra atsllgsta, tac¢iau dienos pa-
kRankamai Siltos ir malonios - spalio ménesj
vis dar dziugina iki +27 °C temperatira, tad
atostogy laikas tinkamas ne tik aktyvaus
poilsio megéjams, bet ir tiems, kurie nori
pasimégauti saule bei Silta jora“, - sako J. Sa-
vickaite.

Sala, kurioje persipina dvi
kultiros

Kipro sala yra padalinta | dvi dalis - graikis-
kajg pieting ir turkiskaja Siauring, tad mégs-
tantys aktyviai Reliauti bei tyrinéti skirtingas
kultliras jspudziy ¢ia tikrai nepritriks.

»Pats didZiausias salos miestas - Nikosija -
yra vienintelé pasaulyje sostiné, kurig skiria

siena - Siaurinéje dalyje Raraliauja islamas,
o pietinéje dalyje - graikai ortodohksai. Mies-
tg skiriancia sieng turistai gali visiSkai sau-
giai Rirsti ir savo akimis iSvysti dviejy skir-
tingy Rultlry istorinj palikimg®, - pasakoja
,,Novaturo“ atstové J. Savickaité.

Ketinantiems apsilankyti Siauringje Salies da-
lyje, ji rekomenduoja nepraleisti galimybes pa-
buvoti unikaliame mieste vaiduoRlyje - kadai-
se Famagusta buvo vienas graziausiy Europos
miesty, Ruriame atostogas leisdavo rySkiau-
sios pasaulio zvaigzdés ir monarchai. 1974 m.
j salg jsiverzus turkams ir okupavus Siauri-
ne salos dalj, greta Famagustos esantis Va-
rosos Rurortas buvo apleistas. Miestu vaiduok-
liu virtusi gyvenvieté ilgus deSimtmedius
buvo visiSkai pamirsta, tadiau pastaraisiais
metais keliautojy susidomeéjimas Siuo uni-
Raliu objektu atgijo.

Keliaudami turkiskoje Kipro puséje, uzsuki-
te pasizvalgyti j Zavingajj Kirenijos uostamies-
tj - Vidurzemio jaros bangy skalaujama kal-
ny panorama ¢&ia Ruria ypativvvngag grozj.
AplankyRite venecijietiSkg Kirénijos
tvirtove ir Sv. llarijaus pilj, nuo kurios atsive-
ria jspudingi peizazai.

Daug Reliautojy bent trumpam stabteléti
ir treCiajame pagal dydj Kipro mieste - Lar-
nakoje, jsiklrusiame graikiskoje salos da-
lyje. Tai senas miestas, kRuriame istorija
alsuoja kRone Riekvienoje gatveléje. Verta
aplankyti salos globéjo Sv. Lozoriaus baz-
ny&ig - vieng svarbiausiy iSlikusiy Bizanti-
jos epochos statiniy Kipre, greta veikiantj
muziejy, taip pat Viduramzius menancia
Larnakos pilj. Mégstantys nardyti turety
nepraleisti galimybés i§ arti apzitréti
1980 m. padios pirmosios kelionés metu
nuskendusio laivo ,,Zenobia“.

Tiems, kRuriuos domina ne tik istoriniai ob-
jeRktai, ,Novaturo® atstové rekRomenduoja
pabuvoti prie Larnakos druskos ezero.
Anot mokslininky, kadaise ezeras buvo
jaros dalimi, o dabar tai - itin vaizdinga rys-
Riaspalviy flamingy ir Rity paukSeiy migra-
cijos vieta.

Tikintiems legendomis ir mistika, batinai
reikéty stabteléti prie Afrodités akrmens - jj
rasite pusiaukeléje tarp Limasolio ir Pafo-
so. Tikima, kRad bltent Pafoso pakrantéje
kadaise iSsilaipino i§ jlros putos gimusi
grozio ir meilés deive Afrodité. Pasak legen-
dos, maudynés Sioje vietoje jaunina ir su-
teikia grozio.

Pakeliui i§ Limasolio | Trodos Ralnus, ne-
toliese Platres miestelio, taip pat atrasite
iSties stebuklingg vietg - aukSgiausius sa-
loje Millomeri krioRlius, esangius migko ap-
suptyje. Apsiginkluokite Rantrybe, mat nu-
sigauti iki Sios vietos nebus itin paprasta,
tacgiau tai, kg iSvysite savo akimis, viskg
atpirks.

Susiplanavusiems pavasario
atostogas Kipre -
staigmenos

,»,Kipras nestokoja ir vaizdingy istoriniy Rai-
meliy. Keliaujant po salg, tikrai verta uzsuk-
ti j Lefrarg, garséjantj unikaliais sidabro dir-
biniais bei nériniais. Pasakojama, kRad pats
Leonardas Da Vingis, negalédamas atsispir-
ti vietinio amatininko darby groziui, ¢ia jsigi-
jo nérinj, kurj panaudojo Milano katedros al-
toriui“, - pasakoja Jurgita Savickaitée.

Rekomenduojama pakeliauti po zavinga, au-
tentika alsuojant] Lefkaros kRaima ir pasimo-
Ryti tradicinio halumio slirio gaminimo pa-
slap¢iy Chirokitijos Raime, netoli Lefkaros.

Kipras - sauléta sala, tad rojy dia atras ir
meégstantys ramesnj poils;.
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Noriniy pasimégauti saulés spinduliais
lauRia visa papludimiy jvairové - nuo uolé-
ty pakranciy su jaukiomis jlankélémis iki
erdviy, smulkaus balto smeélio papladimiy.

,Kipre pramogas atranda ir norintys pa-
ilséti, ir pazinimo trokstantys Rkeliautojai.
leSkantiems iSties ypatingy viety, turety
patikti sniego baltumo Nissi papludimys,
apsuptas kalny, juros uoly ir vaizdingy sa-
ly. Papludimio teritorijoje kRoncertuoja ge-
riausi Europos didzéjai, vyksta siautulingi
vakareliai, Roncertai ir Rultdriniai rengi-
niai. TaCiau Cia puikiai jausis ir §eimos su
vaikais, Ruriems tikrai nepritriks erdves
Zaidimams bei vandens sportui“, - pasa-
koja ,,Novaturo® atstove.

Patogiai pasieksite ir Mackenzie paplo-
dimj - jara Gia sekli ir skaidri, o greta yra
daugybé restorany.

Siame paplidimyje sukurtos idealios sg-
lygos ir iSkylauti, mégautis banglendiy spor-
tu, tiesiog pasivaik&dioti ar degintis.

KoRkybisko poilsio mégejy démesio verta
ir FigmedZio jlanka, pagal jvairias Rlasifi-
kacijas patenkanti j geriausiy Europos pa-
pladimiy desimtuka. Auksinis smélis ir kris-
tolo skaidrumo VidurZemio jtros vanduo
tiesiog negali palikti abejingy.

,»liems, Rurie | Kiprg ketina atvykti anks-
tyvg pavasarj, rekomenduoju apsistoti Lar-
nakoje ir Limasolyje - tai Rurortiniai mies-
tai, turintys puikig pajirio linijg, daugybe
parduotuvéliy, Raviniy, restorany ir pa-
pladimio Rluby. Tuo tarpu Riti populiards
Aiya Napa ir Protaro kurortai aktyvyjj se-
zong pradeda kiek véliau - nuo balandzio
ménesio iki lapkridio pabaigos®, - sako J.
Savickaité.

,Instagramo* vertos atostogos
JuodRalnijoje: graziausiais
vaizdais nustebins ne tik Ralnai
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JuodkRalnija ilgg laikg vadinta pasléptu Eu-
ropos perlu. Taciau vis daugiau Reliautojy
atranda Sig kryptj: Gia stebina nejtikétino
grozio kRraStovaizdziai, Ruriy nuotraukos ,,In-
stagram® paskyroje nenusileidzia Radrams i§
Monako ar Venecijos. Nuo kvapg uzimangio
Taros kanjono iki didingy Durmitoro nacio-
nalinio parko virsiniy - ,,Novaturo® Rkelioniy
eksperté pataria, Rg verta pamatyti Juod-
kalnijoje bei kaip tinkamai pasiruosti Salies
tyrinéjimui.

Juodkalnijos pakrantés
Sirdis - Budva

JuodRkalnijos pakrantés Sirdyje esanti Budva
kReri gamtos grozio ir istorinio Zavesio derin-
iu, todél ji yra viena populiariausiy Reliautojy
lankomy viety JuodRalnijoje. Miestas garse-
ja vaizdingu senamiesciu, kuriam budingos
siauros vingiuotos gatvés ir senoviniai ak-
meniniai pastatai, o visa tai - nuostabiame
Adrijos juros fone.

»laip pat Budvoje galima rasti plaéiy pa-
pladimiy, Ruriuose netriksta aktyvaus na-
ktinio gyvenimo. Vis délto, ieSkantys ro-
mantiSkesnés atmosferos, jprastai renkasi
vyRkti | netoliese esantj Becidj, Rur galima
atsipalaiduoti ir ramiai megautis smélio pa-
plidimiais, stebint ypatingg Juodkalnijos
kraStovaizdj. Tyrinéjant Sig vietove reromen-

duotina pasirtpinti apsauga nuo saulés bei
Rokybiska avalyne, tinkama ilgesniems pasiv-
aiksdiojimams*, - pataria ,,Novaturo“ atstové
Lina Kiljoniene.

Gyva atviruté - Sveti Stefanas

Sveti Stefanas, esantis mazdaug uz 8 km
nuo Budvos, yra dar vienas JuodRalnijos
gamtos grozio pavyzdys. Sig uoléty salg
puosSia terakotiniais stogais dengti namai, o
turtingg istorijg turingia salg su Zzemynu jung-
ia siauras smélio sgsiauris, Ruris suteikia jai
iSskirtinio zavesio.

,Sios salos uolétos atodangos - jspadingai
iSkilusios virs Zzydry Adrijos juros vandeny
ir rySkiai Rontrastuojan¢ios su veslia Vi-
durzemio juros augmenijos zaluma. Aplin-
Riniai vandenys yra Rkridtolo skaidrumo, o
plaukiojant laiveliu galima grozétis salos
kRraStovaizdziu“, - sako L. Kiljoniené.

Unikalis granito vainikai ant
Lovéeno kalno

Vienas jspldingiausiy JuodRalnijos gamtos
paminkly - Lov&eno kalnas - didingai stikso
i$ toli pastebimais granitiniais virsuniy vaini-
Rkais. |siklres Lovéeno kalno nacionaliniame
parke, Sis gamtos objektas ne tik jkvepée
JuodkRalnijos pavadinimg, bet ir yra svarbus
Balkany tautos paveldo simbolis.

»Nuo Lovéeno Ralno vir§inés lankytojams
atsiveria nuostabils panoraminiai vaizdai,
apimantys Kotoro miestg. Uz Kotoro atsive-
ria vaizdas | Zaliuojancias kalvas ir slénius, o
baigiasi ramiais jlankos vandenimis, daznai
vadinamais pieciausiu Europos fjordu. Taip
pat nelygus Lovéeno Ralno reljefas ir jvairi
augalija Reliautojams ir gamtos mylétojams
daznai palieka isties gily jspudj“, - pasakoja
L. Kiljoniené.

»Novaturo“ atstové pabrézia, kRad norint
visapusiSkai megautis pasivaik8éiojimu ir
tyrinéti Lov€eno Rkalno reljefg bei jvairig
augmenijg, bitina avéti tvirtus 2ygio ba-
tus, kRad buty galima patogiai vaik&¢ioti
uolétais takais: ,,Taip pat ne maziau svarbu
déveéti drabuzius dviem ar keliais sluoksni-
ais, Rad prireikus prisitairytuméte prie be-
sikeidiandio oro kalnuose. Zinoma, reikéty
turéti ir Repure, ir kremo nuo saulés, o van-
duo ir uzkRandziai uztikrins, Rad zygio metu
turétumete pakankamai energijos.”

UZburiantis ,,juodasis ezeras*

Durmitoro nacionalinis parkas, jsikures ap-
link kalhy kaimelj Zabljakg - vienas jspidin-
giausiy JuodRalnijos krastovaizdziy. Dinary
Alpése parkas apima aukstas Durmitoro
masyvo virSukalnes ir gali pasigirti panora-
ma su 18 ledyniniy ezery ir didinga Taros
upe.

»,Bene geriausiai Zinomas parko gamtos ste-
buklas yra ,Juodasis ezeras“, pasizymintis
tamsiu, veidrodiSkai atspindindiu vande-
niu, Ruris lankytojus uzburia savo ramybe
ir groziu. Taip pat Durmitoro nacionalinio
parko viduje stikso khvapg gniauziantis kRan-
jonas, vienas giliausiy pasaulyje, siekiantis
net 1 300 m. Be to, norintiems pasidaryti
vieng graziausiy asmenukiy, verta uzkopti
j Curevaco kalng“, - rekomenduoja L. Kil-
joniene.
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Adprijos juros citadelé -
Kotoras

|siklres tarp auksty Ralny, supanciy gili-
us jlankos kanalus, Kotoras yra vienas i$
geriausiai iSsilaikiusiy Adrijos juros pa-

krantés Viduramziy miesty. Si gyvenvi-
eté zavi tuo, kRad yra jsiklrusi unikalioje
vietoje - Kotoro jlankos Ziotyse, fjorda
primenancioje jlankéléje, hkurig supa
stadios uolos.

»Kotoro architekturinis zavesys liudija
apie istorine Salies praeitj, tacdiau dau-
giausia démesio keliautojai skiria vene-
cijietisko stiliaus senamiesdiui. Cia, $alia
jspudingos Kotoro Ralno tvirtoves, stovi
turtingg istorijg liudijanti Sv. Trifono kat-
edra. Uzkopus j tvirtove lankytojams at-
siveria kvapa gniauzianti panorama, nuo
kurios matyti miesto terakotiniai stogai
ir zvilgandio vandens jlanka“, - pasakoja
L. Kiljoniené.

»Novaturo“ atstove priduria, Rad Kotoro
apylinkiy gamtovaizdis taip pat vertas
keliautojy démesio - stacios uolos, be-
sileidziangios | zydrg vandenj, sukuria
iSties nuostaby fong atostogy nuotrau-
koms.

JuodRkalnijos Monakas ir
Venecija - Tivatas bei
Perastas

Visai netoli Kotoro jsiklres dar vienas
pakrantés perlas, daznai vadinamas
,JuodRalnijos Monaku“ - Tivatas. Mies-
tas garséja prabangia prieplauka ,,Porto
Montenegro®, kurioje Adrijos jlros fone
baltuoja prabangios jachtos.

»livatas yra vienas naujausiy JuodRkalni-
jos miesty. Vaizdinga pakrantés prom-
enada hvieCia romantiSkiems pasiv-
aiksciojimams ir saulés vonioms. Nuo
jos taip pat atsiveria nuostabis zydry
vandeny ir jlankg juosiandiy vesliy kRalny
vaizdai“, - sako ,,Novaturo® atstové.

| Siaurés vakarus nuo Kotoro jsikires
istorinis Perasto miestas vilioja savo
nesenstancgiu groziu. Kadaise teritori-
ja valdant Venecijai, Perastas klestéjo
kaip kareiviy, Venecijos jury Rapitony
ir pirkliy centras. ,Siandien Peraste
lankytojai gali pasivaik&€ioti akmenimis
gristomis gatvémis, kurias puoSia Simt-
mediy senumo architektira, atspindinti
venecijieCiy jtakg. Be to, mieste stovi
kelios istorinés baznygios, tarp jy - Sv.
Mikalojaus, garséjanti varpine, nuo Ruri-
os atsiveria nuostabis miesto ir Kotoro
ilankos vaizdai“, - pasakoja L. Kiljoniené.
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Uléino grozis, menantis
2 000 mety

Juodkalnijos pietiniame pakrastyje, neto-
li Albanijos sienos, jsikires UlGinas - zavus
pakrantés miestelis, turintis daugiau nei 2
000 mety senovinio jury uosto istorijg. Ka-
daise garséjes Raip Adrijos juros piraty sost-
iné, Siandien UlGinas zavi keliautojus ramiais
papltdimiais ir Vidurzemio jiros atmosfera.
Vaizdinga miestelio promenada kvie¢ia ne-
skubant pasivaiks¢ioti, nuo jos atsiveria pan-
oraminiai zydry vandeny ir dailios pakrantées
vaizdai.

,UIGino gamtos groZis apima ne tik pa-
pladimius, bet ir jvairialypj uoly kRrastovaizdj,
smelétas pakrantes ir Rristolo skaidrumo
vandenj, Ruris puikiai tinka maudynéms ir
vandens sportui. Miestelio pakrantés Zavesj
papildo gyvybinga Rultirine aplinka ir kulina-
riniai malonumai: pajurio Ravinés ir restoranai
sillo 8vieZias jluros gérybes ir vietinius pa-
tiekRalus nuostabiy saulélydziy fone: belieka
tik telefonu uZzfiksuoti graziausius atostogy
momentus®, - teigia kelioniy eksperte.

Senovés ir modernybés
kontrastai sostinéje

JuodRalnijos sostiné Podgorica - Rkontrasty
kRupinas miestas, kuriame modernumas dera
su Simtamete istorija. IS pirmo 2vilgsnio Salies
sostiné gali pasirodyti Raip Siuolaikinis centras
su elegantiSkais dangoraiziais ir triukSmingais
prekybos centrais, taciau turtinga miesto
praeitis atsiskleidzia istoriniame Osmany im-
perijos kvartale.

,Podgoricos apylinkes supanciam gamtovaizdzi-
ui badingos kalvos, veslus sléniai ir per miestg
tekanti vingiuota Morac¢os upé. Tad ¢ia galima
uzsiimti lauko pramogomis, pavyzdziui, vaikRSCi-
oti pésdiomis, rengti i8Rkylas ir stebéti pauksci-
us netoliese esanc¢iuose miskuose ir parkuose.
Cia atvykus verta su savimi turéti tinkama Zy-
giavimui aprangg, arba patogius batus, skir-
tus ilgesniems pasivaiksdiojimas, bei Zilronus
pauk$tiams stebéti“, - pataria L. Kiljoniené.

leSkantiems idéjy turiningam
savaitgaliui ir ne tik - j Siuos
kRurortus pllista jspudziy
trokstantys keliautojai
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Tiesiog nejtikétina, Riek daug skirtingy pa-
tir¢iy padovanoti gali Barselona ir jos apy-
linkiy Rurortai: vieniems - naktinio gyvenimo
malonumus, antriems - gurmaniskus potyri-
us, o tretiems - jspudziy kRupinas pazintines
keliones, narstant po groziu persmelktas ir
turtingg istorijg menandcias vietas.

|spidinga architektira, puikiu Rlimatu ir
grazia gamta Rerinti Barselona kaip mag-
netas traukia ne tik pramogy iSsiilgusius
keliautojus, bet ir meno bei istorijos entu-
ziastus. |sikires padioje Vidurzemio juros
pakrantéje, Sis Ispanijos miestas savyje tal-
pina viskg, ko gali norétis atostogy metu - ir
puikius papltdimius, ir Rultlirines patirtis.

Barselong juosia jaukts Rurortiniai mies-
teliai su nuostabiais paplladimiais, tad Si
atostogy kryptis ideali ne tik norintiems
pasizvalgyti po bene garsiausig Ispanijos
miesty, bet ir tiems, Rurie nori pasimegauti
kRokybisku poilsiu pajuryje.

»Atsizvelgdami | misy Reliautojy poreikius,
jiems sillome net tris skirtingus kelioniy |
Barselong variantus - paZintiné savaitgalio

kelioné puikiai tiks trumpam, tadiau jsimin-
tinam pabégimui, pazintiné 10 dieny kelioné
| Ispanijg patiks norintiems iSvysti ne tik
Barselong, bet ir kRitus miestus, o poilsinis
savaités ar dviejy variantas geras pasir-
inkimas tiems, kurie didesne dalj atostogy
nori praleisti puikiuose kRurortuose®, — sako
»Novaturo“ Pazintiniy Relioniy skyriaus va-
dové Lilijana Degutyté.

Kosta Dorada ar Kosta
Brava - kRurj regiona
pasirinkti?

Labai jvairi Barselonos pakrante tiks Riekvi-
eno keliautojo poreikiams, tadiau svarstan-
tiems, kRuriame miestg supanciame kurorte
apsistoti, reikety jvertinti savo poreikius:
norésite daugiau Reliauti po Barselong, ar
megautis papludimiais.

Beveik visa Kosta Bravos pakrante drieki-
asi trauRiniy linija, tad apsistojus Gia bus la-
bai patogu pasiekti Barselong - keliaudami
iRi pat centro, uztruksite tik Riek daugiau
nei valandg. Kosta Bravoje atrasite ne vieng
kRurortg. Vienas graziausiy ir romantiski-
ausiy - Tossa de Maras kurortas, turintis

auksinio smélio papladimj ir nuostaby sen-
amiestj, o Lloret de Maras jsiklre nemazai
tik suaugusiems skirty vieSbudiy, tad jj
pamegusios poros ir naktiniy linksmybiy
mégéjai.

Kosta Dorados pakrante dazniau renka-
si tie, kurie atvyksta meégautis ramesniu
poilsiu pajaryje — ne veltui Sis regionas dar
vadinamas ,,Auksiniu kRrantu®“. Kelis Rilo-
metrus besitgsianéius smélio paplidimius
Gia skalauja nedidelés jlankélés, o jura
giléja nuosekliai, tad Kosta Dorada ideali-
ai tinka ir poilsiui su vaikais. Be abejonés,
mazieji tikrai jvertins ir visus jspudingo
dydzio ,,PortAventura“ pramogy parko
privalumus - jj rasite bitent Sioje pakranteé-
je, Salou kurorte.

,Dauguma | Barselong atvykstandiy lietu-
viy nusiteike aktyviai leisti laikg ir keliauti,
tad jprastai apsistoja puiky Rainos ir kRoky-
bés santyRkj sitlangiuose 3-4 Zvaigzduciy

vieSbugiuose. Taciau turime kg pasiulyti ir
tiems, kurie nori mégautis prabangesniu
poilsiu, lauko baseinais, SPA centrais ir
jspudingo dydzio iSpuoselétais sodais®, -
pasakoja ,,Novaturo® atstové L. Degutyteé.

Leiskités j gastronoming
keliong - Ispanija tikrai
turi kuo jus nustebinti

Nors Rai Rkurie vieSbué&iai sillo ,viskas
jsRaigiuota“ maitinimo tipa, Rur Ras popu-
liaresnis variantas Barselonoje ir jos apy-
linkése - tik pusryéiai arba pusryciai su
vakariene, mat net ir maziausi kRurortai turi
daugybe jauRiy restoranéliy ir Raviniy, Ruri-
uose galima paskanauti gardziausiy tradi-
ciniy ispanisky patiekaly.
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Maistas ispanams - kulttros dalis, tad vaka-
rais restoranuose visuomet jauCiamas sma-
gus Surmulys. Vienoje vietoje jprasta neuz-
sisédeti, tad linksmai nusiteikusios draugy
kRompanijos keliauja per skirtingus restora-
nus ir ragauja tapas - nedidelius uzkandzius.
Kaip sako patys ispanai, tapos - tai ne gami-
nimo, o bendravimo bidas ir tikry tikriausia
ispany tradicijy dalis.

Vaikstinédami Barselonos gatvelémis iSvysi-
te daugybe tapy restorany. Jy jvairové dide-
I - kai kuriuose rasite net keliy puslapiy tapy
meniu, tad drasiai Rlauskite rekomendacijy
ir pasimégaukite tuo, kg labiausiai vertina
patys ispanai. Nuo uzkepty midijy ar austriy,
iki patroSkintos triusio kRojos ar jaucio liezu-
vio - tradiciniais vieno kRgsnio sumustinukais
ar vytinty kumpiy asorti apsiriboti tikrai ne-
reikia.

Beje, Raip ir dera tikriems pietieciams,
ispanai vakarieniauja gana veélai - vietiniai gy-
ventojai | miestg ruostis pradeda saulei jau
leidziantis, mazdaug 9 valandg vakare. Ture-
kite omenyje ir tai, Rad kRarsciausiomis die-
nos valandomis ispanai ilsisi, tad ir restoranai
gali uzverti duris siestai.

Pajuskite iSskirting miesto
atmosfera

Sunku patikéti, Rad Barselona dydZiu net 4
kartus mazesné uz Vilniy, tadiau zmoniy joje
gyvena gerokai daugiau, tad miestas niekada
nemiega - ar vélyvg vakarg, ar ankstyva rytg
Cia visuomet vyksta veiksmas.

Barselonoje jsikire daugiau nei 50 meno mu-
ziejy, yra daugybe Zaliuojanéiy parky, nesu-
skaiciuojama galybé naktiniy Rluby ir jvairiau-
siy pramogy. Galima visg dieng grozetis ar-
chitektlriniais stebuklais, megautis ilgais pa-
sivaikR§Ciojimais arba tingiai laikg leisti papld-
dimyje - ir viskas Cia puikiai dera tarpusavyje.

Norintiems pajusti i§skirting miesto atmosfe-
ra, ,,Novaturo“ atstové L. Degutyté pataria
bent vieng vakarg paskirti garsiajai La Ram-
bla gatvei. Tik spéRite dairytis - nenutylanciu
Surmuliu, jaukiomis Ravinukémis, parduotuviy
vitrinomis, muzikantais ir jvairiais kitais ba-
dais praeivius linksminandiais personazais
prisipildziusi gatve tiesiog alsuoja gyvenimu.
Taciau blkite démesingi, kad pakilios nuo-
taikos neapRartinty RiSenvagiai, vadinami La
Ramblos rykste.

Visai kitokig atmosferg pajusite seniausioje
ir unikaliausioje Barselonos dalyje - Gracia
rajone, kRupiname nuostabios architektiiros
ir meno. Cia pat - ir Plaza del Sol aikste, ir
garsiojo Antonio Gaudi projektuoti pastatai,
0 narstant siauromis ir it labirintas iSsiraizgiu-
siomis gatvelémis pamatysite ne vieng par-
duotuvéle ir jaukig Ravine.

Kiek toliau nuo miesto centro jsikires Sants
rajonas - dar viena tikrosios Barselonos dva-
sios pripildyta vieta. Cia gausu resto-
rany, tadiau turisty - vos vienas Ritas, tad
nenustebkite, jei meniu bus pateiktas tik
ispany Ralba. Kainos rajone jprastai mazes-
nés nei turisty lankomiausiose vietose, tad
norintiems paskanauti nuostabiy ispanishky
valgiy, Gia tikrai verta atvyhti.

Smalsiai keliaukite po visa
Barselong

Visus lankytinus Barselonos objektus idvar-
dinti baty isties sunku. Jy tokia galybé, kRad
nuobodziauti neprireiks nei Rultliros tyriné-
tojams, nei gamtos mylétojams. RuoSiantis
kelionei, rekomenduojama pasidaryti namy
darbus ir atsirinkti labiausiai dominancias
lankytinas vietas, dél kuriy gali patarti ir jO-
sy kelionés organizatorius.

Jei Barselonoje dar nesate buve, savo aki-
mis privalote iSvysti garsigjg Sv. Seimos ba-
zilikg - Si jspudingai suprojektuota Sventove
vis dar statoma, tad net ir tiems, kRurie mies-
te viesi ne pirma Rkartg, kaskart smalsu | jg
pasizitréti. Jei norésite uzsukti j vidy, bilie-
tais pasirtpinkite i§ anksto - noringiyjy ¢ia
pateRkti visuomet gausu.

Stebinandig bazilikRg projektavusio Antoni
Gaudi kirybg Barselonoje iSvysite ne karta,
o sodiai ja pasigeréti galite nuvyke j Guelio
parka. Netradiciniai kReliukai vingiuoja tarp
keisty formy, mozaikomis puosty pastaty ir
skirtingy objekty, tarsi natdraliai jsiliejusiy |
gamta. Sis parkas, kaip ir daugelis didZiau-
sio Katalonijos meistro darby, buvo jtrauk-
tas | ,,UNESCO* saugomy kultiiros vertybiy
sgrasa.

Bent Rartg verta pabuvoti ir Ispanijos aiks-
téje, o nuo jos patogiai pasieksite ir Olimpinj
miestelj, plytintj aukstai ant Ralno, nuo kurio
atsiveria fantastiska Barselonos panorama.

Vieng kelionés dieng ,,Novaturo“ atstove L.
Degutyte pataria skirti Montserato vienuo-
lynui - jj nuo miesto centro pasieksite trau-
Riniu. Montserato kalne jsiklrusiame bene-
diktiny vienuolyne galésite apzitréti bazilikg
ir La Morenetg - ,Juodajg” Madong, kuri pa-
skelbta visos Katalonijos globéja. Montsera-
to vienuolynas yra ir auk$c¢iausias tadhas
regione, iSkiles 1236 metrus, tad tik jsivaiz-
duokite, kRoks grozis atsiveria nuo Gia esan-
Siy apzvalgos aiksteliy.
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ISvenkite ,,spyruoklés*
efehto: haip organizma
paruosti atostogoms?

Specialistai
pataria

Ugné Juodyte Migle Bielinyte

Artiras Cizas

Ne vienam teko susidurti su situacija, Rai
iSvykRus Rruops§ciai planuoty atostogy ir vos
atsipalaidavus Rinas tarsi pasako ,,ne“: ima
skaudéti raumenis, suléting tempg jauciame
tam tikrg diskomfortsy, ,,kRimba‘“ ligos. Kinezit-
erapeutas Artiras Cizas rekomenduoja ak-
tyvia veikla mazinti streso Riekj: taip pavyks
sumazinti fiziniy problemy rizikg per atosto-
gas. ,,Novaturo“ komunikacijos vadové Miglé
Bielinyté atkreipia demesj, kRad pasiruosti
poilsiui taip pat padés iSankstinis atostogy
planas: iSsirinkus norimy veikRly sgrasa bei
suderinus visus kartu keliaujanciyjy poreikiu,
streso ir netikéty situacijy véliau bus maziau.

Patirtas ilgalaikis stresas
darbe gali sugadinti atostogas

DarbStumas ir produktyvumas itin svarbis
kRasdieniame gyvenime, tacau persitempe
ir pagaliau nusprendeg pailséti staiga galime
patirti tam tikry nepatogumy. Kineziterapeu-
tas, pilateso treneris Artlras Cizas sako, kRad
streso poveikis raumenims - daugialypis.

»Kai patiriame stresg, misy Rlnas pereina
j »Rovoti ar begti“ rezimag. Tuomet iSsiskiria
hormonai (pavyzdZiui, adrenalinas ir Rortizo-
lis), kRurie paruosia mus susidoroti su suvok-
iamu pavojumi. Tai sukelia jvairius poRycCius
organizme, jskaitant padidéjusia raumeny
jtampa, sutrikusig kraujotakg, padidéjusj jau-
trumg skausmui ir Ritus®, - vardija specialis-
tas.

Vis délto, nereikeéty painioti trumpalaikio ir il-
galaikio streso. Psichologés Ugnés Juodytes
teigimu, momentinis stresas gali buti naud-
ingas, jis padeda jveikti virusus ir bakterijas,
taciau ilgalaikis misy imuniteta silpnina.

»Jei ilgg laikg gyvenome streso sglygomis,
iSvaziavus atostogy gali iSsiskleisti visa puo-
R&te negalavimy. Tai lyg ,,spyruoklés® efektas:
Rai jtemptai dirbame - ji tarsi suspausta, tacdi-
au atsipalaidavus ,i8Sauna“ su visa savo jéga.
Atsipalaidavimo metu uzpuolusios ligos, rau-
meny skRausmai tikrai gali bati susije su psi-
chosomatiniais veiksniais, kai psichologinis
stresas pasireiSkia fiziniais simptomais.
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Kai Rurie Zmones dali pastebéti atsiradusj fizinj
diskomfortg ar skausmo pojatj, kuris atsiranda
del emocinés biklés. Pavyzdziui, asmuo, Rkuris
jaucia jtampa dél darbo ar Seimos problemy, ir
atostogy metu gali patirti galvos skausmus, rau-
meny jtampg, susidurti su virskinimo bei kitais
sutrikimais®, - aiSkina U. Juodyte.

Staigus peréjimas i$
darbingo j atostogy rezima -
Sokas organizmui

Kineziterapeutas A. Cizas jvardija, jog minéta-
sis ,,spyruoklés® efektas vyksta dél jvairiy orga-
nizmo pokycCiy: Rai atsipalaiduojame, sumazéja
streso hormony lygis, padidéja parasimpatinés
nervy sistemos aktyvumas.

,»1ai sukelia jvairius poRkygius organizme, toRkius
Raip sulétéjes Sirdies ritmas, sumazéjes kraujo-
spudis ir raumeny atsipalaidavimas.Dél to gali
padidéti skausmo suvokimas, nes nebeegzistuo-
ja fiziologiniai mechanizmai, kurie anksdiau slopi-
no skausmo signalus.

Be to, atsipalaidave dazniau sutelkiame démes;j
j savo Rino pojlcius, todél labiau pastebime
skausma ar diskomfortg, kRuris anksciau galéjo lik-
ti nepastebétas”, - pasakoja specialistas.

A. Cizas taip pat igskiria dvi pagrindines priezas-
tis, Rodél butent atostogy metu susiduriame su
raumeny skausmais, o ne aktyviai dirbant. Siuo
atveju svarbiausia atkreipti démesj j du veiksnius
- miegg bei savo emocing bikle.

»Atostogy metu daznai daugiau miegame ir il-
simés. Nors tai naudinga bendrai sveikatai,
staigus poilsio padidéjimas gali sukelti raumeny
standuma ir skausma. Taip yra todél, Rad raume-
nys pripranta prie reguliaraus judéjimo, o staigus
jo nebuvimas gali sukelti raumeny atrofijg ir sil-
pnuma. Taip pat ilgalaikis stresas ir nerimas gali
sukelti raumeny jtampag, kuri savo ruoztu priv-
ercia jaustis nemaloniai, patiriant Rino skausma®,
- teigia Rineziterapeutas.

SPA malonumai ir paruostas
»planas B

»Novaturo“ Romunikacijos vadove Miglé Bie-
linyté atkreipia démesj, kRad verta iSsamiau
pasidométi ir apgyvendinimo vieta, Rurioje ap
sistosite atostogy metu: pavyzdziui, kRokias
sveikatingumo ir atsipalaidavimo paslaugas ji
sillo ir Raip jos suderinamos su jusy bei Rity
Reliaujandiyjy norais.

,Daugelio populiariy Rurorty vieSbuciuose
(pavyzdziui, Turkijos, Graikijos, Ispanijos, Ita-
lijos ir Rity lietuviy mégstamy krypdiy) rasite
gausy asortimentg paslaugy, kurios leis atsi-
palaiduoti jau pirmomis atostogy dienomis ir
taip jsijausti | lauRiant] poilsj. Tarkime, lanky-
damiesi Turkijoje, galite susiplanuoti tokig

programa: iSbandyti placiai pagarséjusias pir
tis - hamamus, tuomet atsigaivinti baseine
ar Salia esanciame papladimyje, o ,,desertui®
pasilepinti masazais. Verta pasidomeéti ir ak-
tyviomis veiklomis, pavyzdziui, teniso bei
gol-fo kortais, papludimiuose jsiklrusiais
jvairiy aktyviy pramogy ir sporty punRktais.
Daugelyje zymiy Rurorty rasite ir jvairias
vandens pramogas, 0 nhorintiems ramesnio
poilsio tiks pasivaik§ciojimai po vaizdingus
kraStovaizdzius, tai leis ,,pravedinti galvg®, -
teigia M. Bielinyte.

»,Novaturo“ ekspertés teigimu, verta
nepamirsti, RkRad Reliaujant su kompani-
ja, reikréty i§ anksto susiderinti sRirtingus
poreikRius: ,,Per atostogas tikrai nesinori jsi-
tempti, tad streso
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padés iSvengti pokalbiai ir susitarimai dar
pries keliong. Buty puiku, kad planuojant
keliong daugiau ar maziau jsitraukty visi
jai besiruoSiantys. Tokiu biudu pavyks geri-
ausiai susitarti dél Riekvieno individualiy
poreikiy, suvaldyti lGkesdius. Zinoma, pa-
silikite lankstumo ir erdves improvizacijai.
Tikétina, Rad atvykus atostogauti, turimag
plang teks koreguoti, tad nusimatyRite ir
,variantg B“: streso tikrai bus maziau, kai
nepavykRus jgyvendinti pirminiy Relionés
idejy, turésite alternatyvy®, - pataria M.
Bielinyté.

,Novaturo“ eksperté primena, Rad naudin-
gais patarimais derinant skirtingus Reliau-
tojy poreikius visuomet gali pasidalinti pro-
fesionalls kelioniy organizatoriai: patarti,
kuri apgyvendinimo vieta, ekskursijos ir
Ritokios veiklos tikty labiausiai.

»,Keliautojus atostogy metu visuomet
skatiname iSbandyti naujas patirtis. Jos
ypac aktualios, Rai toje padioje Rryptyje
esate ne pirmag Rarta. Nauji jspudziai leis
susikoncentruoti | buvimg ,,¢ia ir dabar®,
tad mintys tikrai nenuklys j darbus ar namu-
ose paliktg ruting. Tai - iSties vienas geri-
ausiy budy atsikratyti streso ir RokybiSkai
pailséti®, - rekomenduoja M. Bielinyté.

Tinkamai pasiruoskite poilsiui

A. CiZo teigimu, net ir pries atostogas reikéty
pasidaryti SioRius toRkius ,,namy darbus®, Rad
keliaujant netekty ieSkoti gydomyjy geliy ar
Rity skausmg malSinandiy vaisty. ,,Pirmiausia
rekomenduociau sukurti atostogy plang, Ru-
riame blty numatytas laikas ir atsipalaidavi-
mui, ir fizinei veiklai.

Tai padés sumazinti stresg ir nerimg, Rurie
gali bdti neigiamy fiziologiniy padariniy
Raltininkai. Taip pat, liRus kelioms savaitéms
iRi atostogy, stenkités sumaZinti darbe ir
namuose patiriamo streso lygj. Tai galite pad-
aryti deleguodami uzduotis, pasakydami ,,ne‘
papildomam Rraviui ir skirdami daugiau laiko
sau“, - pataria specialistas.

Kineziterapeutas priduria, Rad atostogy
metu nereikRéty visai atsisakyti fizinés veik-
los, nes reguliarts aktyvis uzsiémimai padés
sumazinti stresg, pagerinti nuotaikg ir padi-
dinti energijos lygj. ,,ReRomenduodiau pasir-
inkti veiklg, Ruri patinka ir Rurig galima atlikti
patogiu tempu. Pavyzdziui, plaukimas, joga,
€jimas ar Rita sportiné veikla gali padéti su-
mazinti raumeny ,,susuRimo® ar Rity streso
sukelty fiziniy problemy rizikg. Tai nebitinai
turi buti intensyvus uzsiémimas, ypac¢ jeigu
prie$ atostogas ahktyviai nesportavote®, - pa-
taria Rineziterapeutas.
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Service
info

Aptarnavimo
informacija

Information

We accept payment for purchases by
cash and by credit cards: VISA, Master-
Card. Cash payments are accepted only
in EUR.

If you have specific food requirements,
ask the cabin crew about meal availability
on your flight, and for allergens it might
contain. Unfortunately, we are unable to
guarantee the elimination of certain com-
ponents from meals and products, and
consequently we will not assume any Ii-
ability for allergic reactions to the foods
consumed or contacted on board. Meals
are served in a special inflight meal box-
es.

Please note that all items are subject
to availability. We apologize if your first
choice is not available.

Consumption of alcoholic beverages you
bringinwith youis not permitted on board.
It is prohibited to sell alcoholic products
to person under 20 years of age. All Avi-
on Express flights are non-smoking.

Got some ideas on how to improve our
menu? Please share your opinion with
us by e-mail magazine@avionexpress.aero

80+

products

Informacija

Uz perkamas prekes atsiskaityti galite
grynaisiais pinigais ir mokéjimo hor-
telémis: VISA, MasterCard. Grynieji pi-
nigai priimami EUR valiuta.

Jeigu esate alergiski tam tikriems maisto
produktams, pasikonsultuokite su aptar-
naujan¢iu personalu prie§ uzsisakydami
patiekalg, ar jame néra Jums pavojingy
ingredienty. Deja, negalime uztikrinti, kad
tam tikros patiekaly ar produkty sudeda-
mosios dalys bus pasalintos, todél juos
vartodami JUs prisiimate atsakomybe uz
savo sveikRata. Patiekalai pateikiami skry-
dziui pritaikytose maisto pakuotése.

Norime atkreipti Jusy démesj, kad pre-
Riy skaicius yra ribotas. AtsipraSome, jei
JUsy pasirinktos prekés jau iSparduotos.

Savo atsinestus alkoholinius gérimus var-
toti Iektuve draudziama. Asmenims iki 20
mety alkoholiniai gaminiai neparduoda-
mi. Visy Avion Express skrydZiy metu
rukyti draudziama.

Turite idéjy, Raip patobulinti misy meniu?
Pasidalinkite savo nuomone su mumis el.
pastu magazine@avionexpress.aero

feel free

to try our
perfumes

TRY IT BEFORE YOU BUY IT!
KVEPALUS GALITE ISBANDYTI!

Why our perfume is
unique?

When it comes to purchasing perfumes,
it pays to get the product from a trusted
source. By buying at our cloud boutique,
we guarantee that you are getting an orig-
inal product. All the fragnances are de-
livered directly from the manufacturers,
ensuring the highest quality standards.

KNOW?

Skin's pH level

Odos pH lygis

Climate
Oro salygos

Duty free

info

Neapmokestinamy

preRiy informacija

Kodél misy kvepalai
yra unikalis?

Renkantis Rkvepalus yra labai svar-
bu juos jsigyti i§ patikimo tiekéjo. Mes
darantuojame, Rad misy skrydzio par-
duotuvéje esantys kvepalai yra orgi-
nalls, nes prekés yra tiekiamos tiesiai i$
gamintojy, taip uztikrinant padig
auksdiausig gaminiy Rokybe.

Fragrance does not smell the same
way on any two people. Why?

Kvepalai ant skirtingy zmoniy kvepia
skirtingai. Tai lemia:

Level of
moistyre
on skin

Odos drégmés
lygis




now only

Perfume
deals

Kvepaly
pasililymai

€20

VISI TIK PO € 20

Dsquared? Dsquared?

RED Wood GREEN Wood

EDT 50 ml EDT 50 ml
€ 2000 ., € 20,00
price on ground € 45.85 price on ground € 44.00

SAVEVS GROUND €25.85 SAVE VS GROUND € 24.00

54 % savings vs ground

56 % savings vs ground

Fruity, woody, musky, rose, Woody, aromatic, amber,
floral, amber, tropical citrus, earthy
Vaisinis, medienos, muskuso, Medienos, aromatingas,

roZiy, geliy, gintaro, atograzy gintaro, citrusinis, Zemiskas

Cerruti Paco Rabanne
1881 Femme Paco Unisex
EDT 50 ml EDT 100 mi
€200 ., €90000
price on ground € 27.66 price on ground € 34.56
NEW ON BOARD SAVE VS GROUND €14.56

Calvin Klein
cK Free
EDT 50 ml

o€ 20,00

price on ground € 30.42
SAVE VS GROUND €10.42

NAUJAS PASIULYMAS 42 % savings vs ground 34 % savings vs ground

Powdery, floral, herbal, yellow Citrus, aromatic, woody,
floral, aromatic green, fresh

Pudros, geliy, Zoleliy, geltony Citrusinis, aromatingas,

géliy, aromatingas medienos, Zalias, gaivus

Antonio Banderas Versace
The Icon Woman
EDT 100 ml EDP 50 ml
oS 2000 ., € 920,00
price on ground € 21.99 price on ground € 31.40
NEW ON BOARD SAVE VS GROUND € 1140

Woody, aromatic, fresh spicy,
anis, soft spicy, powdery
Medienos, aromatingas,

gaiviai astrus, anyZiy, svelniai

astrus, pudros

Versace
The Dreamer
EDT 50 ml

o€ 20,00

price on ground € 28.99
SAVE VS GROUND € 8.99

NAUJAS PASIULYMAS 36 % savings vs ground 31 % savings vs ground

Fruity, rose, sweet, floral,
musRky, powdery, woody

Fresh spicy, aromatic, citrus,
lavender, woody

Gaiviai astrus, aromatingas, Vaisinis, roZiy, saldus, géliy,
citrusinis, levandy, medienos musRkuso, pudros, medienos

White floral, aromatic, iris,
powdery, amber
Balty géliy, aromatingas,
vilkdalgiy, pudros, gintaro



Perfume now only

deals €30

Kvepaly VISI TIK PO € 30
pasililymai

o & 30.90

price on ground € 54.46

SAVE VS GROUND € 24.46
44 % savings vs ground

Hugo Boss
Ma Vie L’Eau
EDT 50 ml

o€ 30,90

price on ground € 68.93

SAVE VS GROUND € 38.93 SAVE VS GROUND €14.09 SAVE VS GROUND € 25.60
56 % savings vs ground 31% savings vs ground 46 % savings vs ground

Floral, rose, fresh, green,
musRy
Geéliy, roZiy, gaivus, Zalias,
muskuso

Diesel
Only The Brave
EDT 50 ml

o€ 30,00

price on ground € 44.09

Amber, citrus, leather,
powdery, woody
Gintaro, citrusinis, odos,
pudros, medienos

Calvin Klein
Sheer Beauty
EDT 50 ml

oS 30.00

price on ground € 55.60

Fruity, white floral, floral,
fresh, citrus, vanilla
Vaisinis, balty géliy, géliy,
gaivus, citrusinis, vanilés

Calvin Klein
Obsession for Her
EDP 100 ml

Amber, warm, spicy, woody,
powdery, aromatic, musRky
Gintaro, Siltas, astrus,
medienos, pudros

Lancome
Miracle
EDP 30 ml

o€ 30,00

price on ground € 58.00

SAVE VS GROUND € 28.00
48 % savings vs ground

Floral, warm spicy, citrus,
fresh spicy, fruity, fresh
Géliy, Siltai astrus, citrusinis,
gaiviai astrus, vaisiy, gaivus




EXCLUSIVE DEAL EXCLUSIVE DEAL EXCLUSIVE DEAL

Emporio Armani
He & She
IXEDT 1xEDP 2x100 ml

oty € 94,00

price on ground € 144.00

Carolina Herrera
Good Girl & Bad Boy
9xEDP 2x50 ml

only e 126.00

price on ground € 166.00

Paco Rabanne
Fame & Phantom
IXEDP IXEDT 2x50 ml

oy € 120,90

price on ground € 169.53

35 % savings vs ground 24 % savings vs ground 29 % savings vs ground

Carolina Herrera
Good Girl
EDP 50 ml

o E 68.99

price on ground € 93.00

SAVE VS GROUND € 25.00

97 % savings vs ground

Carolina Herrera
Bad Boy
EDP 50 ml

now e 58000

price on ground € 73.00

SAVE VS GROUND €15.00

Sweet, white floral, warm 920 % savings vs ground
spicy, vanilla, cacao, amber

Saldus, balty géliy, Siltas

astrus, vanilés, Rakavos,

gintaro

Aromatic, fresh spicy,
cannabis, citrus, leather
Aromatingas, gaiviai astrus,
Ranapiy, citrusinis, odos

Woody, aromatic, powdery,
citrus, fresh spicy, musky
Medienos, aromatingas,
pudros, citrusinis, gaiviai

astrus, muskuso

Tropical, fruity, vanilla,

sweet, woody, powdery
Tropinis, vaisinis, vanilés,
saldus, medienos, pudros

Emporio Armani
He
EDT 100 ml

o € 41,99

price on ground € 72.00

SAVE VS GROUND € 25.00

35 % savings vs ground

Emporio Armani
She
EDP 100 mi

now e 47000

price on ground € 72.00

SAVE VS GROUND € 25.00

35 % savings vs ground

Paco Rabanne
Fame
EDP 50 ml

now e 65000

price on ground € 95.53

SAVE VS GROUND € 30.53

32 % savings vs ground

Paco Rabanne
Phantom
EDT 50 ml

now e 55000

price on ground € 74.00

SAVE VS GROUND €19.00

26 % savings vs ground

Powdery, musRy, vanilla,
almond, amber, sweet
Pudros, muskuso, vaniles,
migdoly, gintaro, saldus

Citrus, vanilla, lavender,
earthy, aromatic, smoRy
Citrusinis, vaniles, levanduy,
Zemiskas, aromatingas,
didminis



Yves Saint Laurent Yves Saint Laurent

Libre

Black Opium
EDP 30 ml EDP 30 ml
o © 53,90 o © 93,90
price on ground € 66.00 price on ground € 66.00
SAVE VS GROUND €13.00 SAVE VS GROUND €13.00
920 % savings vs ground 20 % savings vs ground

White floral, citrus, lavender,
vanilla, aromatic

Balty géliy, citrusinis,
levandy, vanilés, aromatingas

Vanilla, coffee, sweet, warm
spicy, white floral
Vanilés, Ravos, saldus, Siltai
astrus, balty géliy

Prada
Paradoxe
EDP 50 ml Versace
Yellow Diamond Intense
oS 14.9° EDP 90 m
price on ground € 95.00
€ 40,90
SAVE VS GROUND € 21.00 now y
99 % savings vs ground price on ground €108.00
White floral, citrus, amber, SAVE VS GROUND € 68.00
sweet, vanilla .
Balty géliy, citrusinis, 63 % savings vs ground
gintaro, saldus, vanilés

Citrus, white floral, floral,
fruity, fresh, amber, sweet
Citrusinis, balty géliy, géliy,
vaisiy, gaivus, gintaro, saldus



Michael Kors
Wonderlust
EDP 50 ml

o€ 80,29

NEW ON BOARD
NAUJAS PASIULYMAS

Almond, powdery, floral,
woody, white floral
Migdoly, pudros, geliy,
medienos, balty géliy

Chloe
Eau de Parfum
EDP 20 ml

o 39,90

price on ground € 40.00

SAVE VS GROUND € 5.00
920 % savings vs ground

Floral, rose, fresh, fruity
Géliy, roZiy, gaivus, vaisinis



Pe Pfu m e Jean Paul Gaultier Versace

Scandal for Him

Eros
EDP 50 ml EDT 50 ml
o 00 00
f P h’m nowe 61. nowe 57.
price on ground € 76.00 price on ground € 71.00
SAVE VS GROUND €15.00 SAVE VS GROUND €14.00
Kvepalai Caramel, aromatic, sweet,
jam

Vanilla, aromatic, green,
vanilla, citrus fresh spicy, amber
Vanilés, aromatingas, Zalias,
gaiviai astrus, gintaro

Karamelés, aromatingas,
saldus, vanilés, citrusinis

Prada Montblanc
Luna Rossa Ocean

Legend
EDT 50 ml EDT 50 ml

now e 57.00 now e 56000

price on ground € 71.00

Aromatic, mushky, powdery, Fruity, sweet, aromatic,
herbal, lavender

lavender, fresh spicy
Aromatingas, musRkuso,

Vaisinis, saldus, aromatingas,
pudros, Zoleliy, levandy levandy, gaiviai astrus




upto ' Niche
perfume

NiSiniai
Rvepalai

now e 45000

Acqua di
Elysees Fashion
EDP 100 ml

Lemon, mandarin, green apple
white musk, amber, cedar

Citrina, mandarinas,Zalias obuolys
baltasis muskusas, gintaras, Redras

now e 55000

Floreel
EDP 100 ml

Coconut, peach, Tahitian gardenia, heliotrope
Kokosas, persikas,Taicio gardenija, heliotropas



Niche
perfume - €33.%9

Magic LIFE
Men

EDP 100 ml

N’S’n’a’ Bergamot, grapefruit, mint, cardamom,
cinnamon, pepper, coriander, patchouli, white

kvepala’ wood, tonka bean, amber, musk
Bergamote, greipfrutas, meta, kardamonas,
cinamonas, pipirai, Ralendra, paciulis, balta

now e 45 .oo mediena, tonka pupeles, gintaras, muskusas

Pacoroca Red
EDP 100 ml

Bitter almond, saffron, jasmine, praline, moss, 00
ambergris, musk now e 33.

Kartusis migdolas, Safranas, jazminas, praline,
samanos, ambra, muskusas .
Magic LIFE
Women

now e 45000 EDP 100 ml

Bergamot, lemon, orange, apple, peach, melon, black
currant, cedar, cinnamon, Gurjam balsam, jasmine

Pacoroca Honest
sambac, patchouli, neroli, musk, vanilla

EDP 100 ml
Bergamote, citrina, apelsinas, obuolys, persikas,
Peach, bergamot, orange, patchouli, tonka bean, melionas, juodieji serbentai, Redras, cinamonas,
Gurdzamo balzamas, arabinis jazminaitis, paciulis,

white wood, cashmeran, iris, ambroxan, leather
Persikas, bergamote, apelsinas, paciulis, tonka
pupeles, baltoji mediena, RaSmeranas, irisai,
ambroRsanas, oda

neroli, muskusas, vanilé

00
 ©45.0 o S 49.

Belief Black
Pacoroca Intenso EDP 100 ml
EDP 100 ml
Blackcurrant, raspberry, peony, amber,
Lemon, mandarin, orange, jasmine, rosewood, musR, leather, white musk
vanilla, sandalwood Juodieji serbentai, avieteés, bijinai, gintaras,
oda, baltasis muskusas

Citrina, mandarinas, apelsinas, jazminas, palisandro
mediena, muskusas, vanilé, santalas



oS 49,00

Count
EDP 100 ml

Bergamot, lemon, lavender, marjoram,
sandalwood, cedar

Bergamote, citrina, levanda, mairinas,
santalas, kedras

o€ 49,90

Countess
EDP 100 ml

Caramel, moss, amber
Karamele, samanos, gintaras




NOUBA
VOLUMAXI

o € 16,99

price on ground € 21.95

SAVE VS GROUND € 5.95
97 % savings vs ground

Sculpting mascara
Apimties suteikiantis blakstieny tusas

NOUBA
NUDA

now e 1 9000

price on ground € 20.00

SAVE VS GROUND €1.00
5 % savings vs ground
Lip Color Enhancer

Spalva parysRinantis Illipy balzamas

o1

NOUBA
NOUBIOTIC

o & 30.99

price on ground € 33.95

SAVE VS GROUND € 3.95
12 % savings vs ground

Probiotic face stick
Dreékinamoiji veido priemoné

NOUBA
STARGASM

now e 23000

price on ground € 24.00

SAVE VS GROUND €1.00
5 % savings vs ground

Shiny lip balm
Lipy balzamas
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Luxury

cosmetics | € 20

Prabangi
Rosmetika

About Babor

Babor is a German luxury sRincare and
cosmetics brand known for its advanced
and innovative formulations. With a focus
on professional-grade products, Babor
combines science and nature to address
various skin concerns. The brand emphasizes
high-quality ingredients and cutting-edge
technology to deliver effective and luxurious
skincare solutions.

TIKNUO € 20

BABOR
TRAVEL SET
4+3

o€ 00,00

NEW ON BOARD
NAUJAS PASIULYMAS

- Detox face cleanser 20 ml
- Hyaluronic acid ampoules 3 x 2 ml
- Eye cream 7 ml
- Moisturizing face cream 15 ml
- Intensive, fast-acting moisturizing sheet mask
- DetoRsiRuojantis veido prausiklis 20 ml
- Ampulés su hialurono ragstimi 3 x 2ml
- Paakiy kremas 7 ml
- DréRinamasis veido kremas 15 ml
- Intensyvaus, greito poveikio drékinanti
lak$tine veido Rauké

Apie Babor

Babor  yra  voRiskas  prabangios
RosmetikRos prekiy ZenRlas, Zinomas
del savo paZangumo ir inovatyvumo.
Babor jungia moksla ir gamta siekdami
spresti jvairius odos ripesdius. Sis
Zenklas pabrézia aukSta ingredienty
RoRkybe ir paZangias technologijas, kad
baty pasiekti veikRsmingi odos prieZiliros
rezultati.

BABOR
Ampoule Concentrates
Face Care Set

now e 20000

NEW ON BOARD
NAUJAS PASIULYMAS

- Moisturizing face ampoules 4 x 2 ml
- Plumping face ampoules 3 x 2 ml
- 4 x 2 ml dreRinancios ampules veidui
- 8x 2 ml putlinanéios ampulés veidui




Travel

only from

gadgets |E3Xis

Kelioniy
prietaisai

TIKNUO € 38

deate Buds now e 60000

Bring your sound everywhere. With bass you can
feel, up to 32 total hours of battery life, and a
secure, comfortable bud design, the splash and
dust resistant JBL Wave Buds are designed for
your daily entertainment. Whether you're roaming
city streets or relaxing on the beach, your hands-
free stereo calls will always be crystal clear, while
Smart Ambient technology kReeps you aware of
your surroundings. And when you need an extra
boost, you can speed charge two additional hours
of power in just 10 minutes.

Garsas Rartu visur ir visada. IRi 32 valandy
veiRianti baterija, saugus, patogus, dulkéms ir
drégmei atsparus dizainas - batent tai yra JBL
Wave Buds. Nesvarbu, naudosite miesto gatvese
ar poilsiaudami prie jaros, laisvy ranky stereo
skambuciy RoRybé bus neprieRaistinga, Rol
Smart Ambient technologija leis sekti aplinkinius
garsus. Skubate€ Vos 10 minuéiy jRrovimas
leis mégautis baterija veiRianéia papildomas 2
valandas.

Aos. oS 38.90

AirTag lets you easily track devices or objects it
is attached to. Thanks to the secure Bluetooth
connection, you can easily find your lost or
abandoned items.

Naudojant AirTag lengvai galésite seRti jrenginius
ar daiRtus, prie Ruriy yra pritvirtinti Airlag. Deka
saugaus Bluetooth rysio, galésite lengvai rasti
savo pamestus ar paliktus daiktus.
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Smanrt
watches

ISmanieji
laikrodziai

Amazfit
BIP3 Pro
Smartwatch

o & 90,00

instead of € 70.00

SAVE €15.00
929 % savings vs old price

Health Fitness Tracker with 1.69"
Large Display, 14-Day Battery Life,
60+ Sports Modes, Blood Oxygen
Heart Rate Monitor, 5 ATM Water-
resistant

SveikRatos parametry seRimas su
1.69 coliy ekranu, 14 dieny veikrianti
baterija, daugiau nei 60 sporto
rezimy, deguonies Rraujyje sekimas,
Sirdies ritmo matuoklis, vandens
atsparumas iki 5 ATM

Amazfit
Band 7
Smartband

now e 40000

instead of € 50.00

SAVE €10.00
20 % savings vs old price

18-Day Battery Life, ALEXA Built-in,
1.47°AMOLED Display, Heart Rate &
SpO, Monitoring, 120 Sports Modes,
5 ATM Water Resistant

IRi 18 dieny veikianti baterija, ALEXA
palaiRymas, 1.47 coliy AMOLED
ekranas, deguonies Rraujyje ir

pulso matuoklis, 120 sporto reZimy,
vandens atsparumas iki 5 ATM

amazfit

Amazfit
Bip 3Pro
Think Big, Think Bip

169" Large Color Display | 2 Weeks' Battery Life
5 ATM Water-resistance | 4 Satellite Positioning Systems
Blood-oxygen Saturation Measurement

169" Coliy spalvotas ekranas | ki 2 savaiciy veikianti baterija
5ATM Atsparumas vandeniui | 4 Palydovinio nustatymo sistemos
Deguonies kiekio kraujyje nustatymas



Travel
gifts

Kelioniy
suvenyrai

LCD Drawing Tablet

PieSimo plansete

€15.°°

only from

€8

TIKNUO € 8

Avion Express
Airbus A320
1:200

€ 20.90

Ware Gaming
Mini Retro Gamer

€ 30.°°

Handheld game computer
with 240 classic retro games
RanRinis Zaidimy Rompiuteris

su 240 RlasikRiniy Zaidimy

Wonky Monky
Memory Buttons

€ 8.9

How far can you go? Try
memory game and improve
your memory skRills

Kaip toli nuvyRksite?
ISbandyRite ir tobulinkite
savo atmintj




Pre-order
your meals

81

UzsisaRyRite
maista i$ anksto

Clicks Pre-order online during your check-in
. UzsisaRyRite internetu registruojantis skrydziui

Collect > d
’k www.avionexpress.aero

only from

€10

TIKNUO10€

- Service priority -
- Aptarnavimo pirmenybé -

- Meals prepared by a chef -
- Sefo paruostas maistas -

- Free drinks -
- Nemokami géerimai -

Business Class Set

Verslo Rlasés rinkinys

- Service priority -
- Aptarnavimo pirmenybe -

- Meals prepared by a chef -
- Sefo paruostas maistas -

- Free drinks -
- Nemokami gérimai -

Business Class Set

Verslo Rlasés rinkinys




79

Sandwich of the day with meat
AsR your cabin crew

Dienos sumustinis su mesa
TeirauRites skrydZio palydovy

Veggie sandwich of the day
AsR your cabin crew

Vegetariskas dienos sumustinis
TeirauRites skrydZio palydovy

asR your crew for

more information

Quinoa Salad

Bolivinés balandos salotos

€ 8.9°

Vegan
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77

Caesar salad with salmon

Cezario salotos su lasisa

Top Pich!

Chicken with dried tomatoes

Vistiena su sauléje dZiovintais
pomidorais

€ 9.00 Top Pick!

78



75

Pringles

40g
€ 3.0

Shickers

50g
€ 3.9

Pik-Nik
Cheese Sticks

Kit Kat

41g
€ 3.9

Pancakes with cottage cheese

Blyneliai su varske

€6.°°

Instant Soup or Asian Ramen

Greitai paruosiama sriuba arba
AzijietiSkRi Ramen

€ 4.°°
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Cafe
menu

Kavines
meniu

Starbucks
Frappuccino

Coffee 2950 mli

Kava

€ 3. e 5

Tea
Arbata

€ 3.9

Starbucks Frappuccino is a coffee drink known for its blended and

creamy consistency, combining brewed coffee or espresso with milk,
ice, and flavored syrups.
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Pfanner Coca-Cola, Fanta,

Sprite
200ml 330ml
€ 3.9 € 3.9
Fiji Water Starbucks
Frappuccino
330ml 250ml
€ 3.9 € 5.9

Coca-Cola’s timeless appeal lies in its iconic taste, a perfect balance

of sweetness and effervescence that has delighted taste buds for
generations.




Wine
menu

Vyny meniu

Maison Castel
Sauvignon Blanc
187ml

€ 7.9

Maison Castel
Cabernet Sauvignon

187ml
€7.°°
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Jack Daniels

50m|
€ 9.%

Absolut

50ml

€ 9.9

Torres 10

S50ml
€ 9.00

The Most Popular Sky Cochtail
Jack Daniel’s & Cola
330ml

€ 6.%°




Beer

Alus



	Avion Traveller 2024
	Avion Traveller 2024
	Avion Traveller 2024
	Avion Traveller 2024
	Avion Traveller 2024
	Avion Traveller 2024
	Avion Traveller 2024
	Avion Traveller 2024
	Avion Traveller 2024
	Avion Traveller 2024
	Avion Traveller 2024
	Avion Traveller 2024
	Avion Traveller 2024
	Avion Traveller 2024
	Avion Traveller 2024
	Avion Traveller 2024
	Avion Traveller 2024
	Avion Traveller 2024
	Avion Traveller 2024
	Avion Traveller 2024
	Avion Traveller 2024
	Avion Traveller 2024
	Avion Traveller 2024
	Avion Traveller 2024
	Avion Traveller 2024
	Avion Traveller 2024
	Avion Traveller 2024

