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Dear Passengers,

Welcome aboard your Avion Express flight!
We are delighted to take care of your journey.
Now you are flying with one of our more than
50 Avion Express aircrafts. We are a world-
leading ACMI (Aircraft, Crew, Maintenance,
and Insurance) company, operating flights
across five continents and have partnerships
with well-known airlines all over the globe. Last
year, nearly 7.5 million passengers trusted us
with their travels, and this year, we expect
that number to grow to 10 million!

The Avion Express team, including our
subsidiaries Avion Express Malta and Avion
Express Brasil, comprises around 92,000
team members. This includes administrative
staff, aviation engineers, technicians, and
of course, our crew — flight attendants and
pilots. Everyone is dedicated to ensuring that
your flight is safe and enjoyable. We prioritize
flight safety above all and strictly adhere to the
highest international aviation safety standards.

As a Lithuanian-based airline, we are especially
thrilled to fly passengers from our home
country and take you on vacation adventures.
If you need any assistance during your journey,
please do not hesitate to contact our friendly
crew members. We wish you a pleasant flight
and look forward to serving you again on
future flights!

Safe travels and have a great day!

Mieli Keleiviai,

Sveiki atvyke | Avion Express skrydj! Dziaugiamés
galédami rdpintis Jasy kelione. Siuo metu
skrendate su vienu i§ daugiau nei 50-ies ,,Avion
Express” orlaiviy. Esame lyderiaujanti pasaulyje
ACMI (Iéktuvy nuomos su jgula, technine priezitra
ir draudimu) aviakompanija, vykdome skrydZius
penkiuose Zemynuose ir bendradarbiaujame su
oro linijomis visame pasaulyje. Pernai savo keliones
mums patikéjo beveik 7,5 milijono keleiviy, o Siemet
Sis skaidius turéty augti iki 10 milijony!

»Avion Express® ir dukteriniy jmoniy ,,Avion Express
Malta“ ir ,,Avion Express Brasil“ komandg sudaro
apie 2000 nariy. Tai administracijos darbuotojai,
aviacijos inzinieriai, technikai ir, zinoma, jgulos -
orlaiviy palydovai ir pilotai. Visi jie rdpinasi, kad Jasy
skrydis bity saugus ir malonus. Skrydzio saugumui
skiriame svarbiausia prioritetg, todél preciziSkai
laiRomés auk&Giausiy tarptautiniy aviacijos saugos
reikalavimy.

Esame Lietuvoje jkurta oro linijy bendrové, todél itin
dzZiaugiamés Raskart skraidindami gimtosios Salies
keleivius ir Rartu leisdamiesi j atostogy nuotaikas.
Jei skrydZio metu Jums prireikty pagalbos ar Rilty
Rlausimy - visuomet kreipRités j misy jgulos narius,
jie pasiruo$e Jums padeéti.

Linkiu malonaus skrydzio ir tikiu, dar pasirlpinsime
dar ne vienu Jusy skrydZiu ateityje.

Saugios Rkelionés ir puikiy jspudziy!

Darius Kajokas
CEO
Generalinis direktorius
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Avion Express

Established in 2005, Avion Express
has 19 years of flying experience.
Our first Airbus A320 was also the
first Airbus aircraft to be registered
in Lithuania back in 2011.

»Avion Express® buvo jrurta 2005
m. ir vyRdo veiRla jau 19 metuy.
Esame Airbus A320 [éktuvo
»Rrikstateviai“ Lietuvoje - 2011
m. jregistravome pirmajj Airbus
orlaivj Salyje.



in total

Our
fleet

Miisy orlaiviy AIRCRAFT
parkas ORLAIVIY

Airbus A320

No. of seats
Viety skaicius
180

Cruising speed
SRkrydzio greitis
840 hm/h
Range

SkrydZio atstumas

3900 km
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Airbus A321
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No. of seats
Viety skaidius
220
Cruising speed
SRkrydzio greitis
840 hm/h
Range

SkrydZio atstumas

3800 km
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LIGHTS
SVIESOS

ENGINE AND WARNING DISPLAY
VARIKLIO IR PERSPEJIMU EKRANAS

LANDING GEAR
VAZIUOKLE

SIDE STICK
VAIRALAZDE

THRUST LEVERS
TRAUKOS SVIRTYS




Our more than

people [|1500

Avion Express PEOPLE
Zmones DAUGIAU NEI 1500 ZMONIY

Summary of 2024

v 2 Offices in Lithuania and Malta

v 450+ Employees in Vilnius office

v 1200+ Crew members worldwide
v 69% Employee engagement rate

v 9.53% Office people promoted

of

More than 150 different positions in
Administration, Flight Operations, Maintenance

departments, and constantly adding more. NATIONALITIES
DAUGIAU NEI 57 TAUTYBIY

Join the airline of opportunities!

2024 mety skaiciai

v 2 biurai Lietuvoje ir Maltoje

v 450+ darbuotojuy Vilniaus biure

v 1200+ jgulos nariy visame pasaulyje

v 69% darbuotojy jsitrauRimo rodiklis

v 9.53% darbuotojy Rilo Rarjeros laiptais

Daugiau nei 150 sRirtingy darbo pozicijy
administracijoje, skrydZiy ir orlaiviy techninés

priezitiros sRyriuose, ir jos nesustoja augti.

Prisijunk prie galimybes augti!
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Leidéjas
Avion Expr’ess

Kaip atrodo
4’ skrydZio palydovy : ? O KoRio tipo
Leidinio sudarytojai 1 kasd:enybee Reliautojas esi?

Avion Express
Novaturas

Darbas virs debesy:

Teksty autoriai
Dovile ZapRute
Lorena Klusaite
Lilijana Degutyté
Jurgita Savickaite
Brigita Grybaite

Grafikos dizainas
Avion Express

Profesija, Rurios Patarimai
Novaturas 2 4 svarba aviacijoje Q 7 sveikam
Klaudija Klusaite nenugincijama ShPdeIUI
Fotografijos:
1923rf.com
stocRk.adobe.com
shutterstock.com

unsplash.com
pexels.com

Spausdino
Spalvy ProjeRtai

Reklamos uzklausos

magazine@avionexpress.aero

Kas patiko Zurnale? Turite idéjy?
Pasidalinkite su mumis
magazine@avionexpress.aero

Sekite mus:
[ f NO Xin)

www.avionexpress.aero
#avionexpress
www.nhovaturas.It
#Novaturas

Patarimai Raip
talpiai susikRrauti
lagaminag




39

ISsRirtiniai
Bulgarijos 4 5
Rurortai

Sala, saule lepinanti
net 340 dieny

49

Praeities didybe 5 3
menantis Tunisas

Caffe&

boutique

You can find our menu on the
other side of this magazine.

SRrydzio parduotuves meniu
galite rasti apverte §j Zurnala.

=

SRkrydZio leRtuvu
taisyRlées

laus turinys

tor

ioniy organiza
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Kaip atrodo skrydzio palydovy
Rasdienybé?




Dinamiskas, romantiskas, pilnas
Relioniy j tolimus Rrastus - taip

daZnas  jsivaizduoja  sRrydZiy
palydovy darba. O Raip yra is
tiesy?2 ,Avion Express“ vyr.
skrydziy  palydovas  Santinas

Janonis pasakoja, Rad Siame darbe
daugiausia demesio vis tik skiriama
ne Relionems, o Releiviy saugumui,
Ruris  reiRalauja ir atitinkamo
skrydZziy palydovo pasirengimo.

Kiekviena diena - unikali

Skrydziy palydovy darbe rutinos nedaug.
Pasak Santino, Riekviena diena darbe yra
visiSkai skirtinga - naujos Rryptys, nauji
Zzmoneés, naujos situacijos. Vis tik Riekvieng
skrydzio dieng skrydziy palydovai pradeda
prie veidrodzio.

»Ne paslaptis, Rad léktuvo palydovams
galioja tam tikri i8vaizdos reikalavimai -
juk Riekvienas i§ misy esame oro linijy
veidas. JZzengus | orlaivj, pirmasis keleiviy
jspidis pamacius mus turi biti ne tik
maloni nuostaba, bet ir profesionalumo bei
tam tikro saugumo jausmas®, - paaiskina
Santinas.

Uztikring, Rad atitinka iSvaizdos standartus,
skrydZio palydovai susitinka su kolegomis.
Neretai nutinka taip, kRad tos dienos jgulos
nariai vienas Ritg mato pirma karta.

»ousitiRimo  metu  prisistatome
kRolegoms ir aptariame visas shkrydzio
detales: skrydzio trukrme, keleiviy skaiciy,

savo

oro sglygas, specialiosios kategorijos
keleivius®, - pasakoja Santinas.
»PrikRlausomai nuo pozicijos, Riekvienas

skrydzio palydovas yra atsakingas uz tam

tikrus darbus. Prie§ zengiant j Iéktuva taip
pat aptariame kelis scenarijus, pavyzdziui,
gaisrglektuve, evakuacijgavarinéssituacijos
metu ir pirmosios pagalbos teikimg. ToRkiu
bldu jsitiRiname, jog Riekvienas i§ muisy
yra pasiruoses ir pajégus tinkamai elgtis
jvairiose situacijose.

Kiekviename orlaivyje yra gausu avarinés
jrangos: garsiakalbiai, pirmosios
pagalbos rinkiniai, gelbéjimosi liemenés,
deguonies buteliai, gesintuvai. Kiekviena
i5 8iy priemoniy pried skrydj privalo bati
patikrinta, kad, Rilus avarinei situacijai,
viskas tinkamai veikty.

,»1iR jsitiRing, kRad visa lektuvo jranga veikia
tinkamai ir léktuvas yra saugus, esame
pasiruo$e su Sypsenomis veiduose sutikti
keleivius®, atskleidZia Santinas. Net
tardami kiekvienam sveciui ,,Sveiki atvyke®,
skrydZio palydovai ir toliau intensyviai dirba
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- ,skenuoja“ Riekvieng zmogy, Zengiantj
j orlaivj. Pasak Santino, tam yra kelios
priezastys:

»Neblaivis keleiviai gali kelti pavojy skrydzio
saugumui, zmonéms, jauciantiems skrydzio
baime, suteiksime papildomo démesio, o
taip pat jsiminsime keleivius, kurie atrodo
fiziSkai pajégls padéti avarinés situacijos
metu.”

Baigus keleiviy jlaipinima, skrydzio palydovai
dar Rkartg suskaiCiuoja, RieR zmoniy yra
salone, bei patvirtina Siuos skaigius su
antzeminio  aptarnavimo  darbuotojais.
Gavus hkapitono leidimg, orlaivio durys
uzdaromos - metas Rilti j dangy.

Verta stebéti saugumo instruktaza

Vienas svarbiausiy saugaus skrydzio aspehk-
ty - saugumo demonstracija, Rurios metu
orlaivio palydovai parodo, Raip elgtis iStikus
avarinei situacijai. Ne paslaptis, kad dauge-
lis kReleiviy | demonstracijag numoja ranka,
manydami, jog 8iy ziniy jiems neprireiks.

Tadiau Santinas ragina démesingai stebéti
instruktaza.

»,Nors |éktuvas yra pati saugiausia
transporto priemoné pasaulyje, privalome
bati pasiruose viskam, net netikégiausiems
scenarijams®, - sako jis. ,,Nepamirskite
atkreipti démesio j saugumo demonstracijg
ir taip parodyti pagarbg zmonéms, kurie
rupinasi jusy saugumu.*

Keleiviai neretai atkreipia démesj ir j tam
tikrg sedéjimo pozicijg, Rurig palydovai
uzima léktuvo Rilimo ir nusileidimo metu
- delnai laikomi po §launimis, Rkojos
tvirtai suglaustos ant o galva
pakreipta j virSy. Tai - saugiausia pozicija
pavojingiausiais skrydzio etapais, paaiSkina
Santinas:

zemes,

»1aip sédint yra sumazinama Rauly 10ziy ir
suzeidimy rizika. Daugiau nei 80% avariniy
situacijy iStinka batent kilimo ir nusileidimo
metu, todél Sios skrydzio fazés yra laikomos
kritinémis. LéRtuvui Rylant ir leidZiantis,
galvose Rkartojame tam tikrus evakuacijos
scenarijus, mintimis perzvelgiame, kur yra



reiRiama avariné jranga bei Rurie keleiviai
galéty mums padeéti Rilus avarinei situacijai.
Trumpai tariant, l€éktuvo jgula yra tikri savo
srities profesionalai, gebantys atlikti visas
Sias svarbias pareigas su 8ypsena veide.*

Poilsis - atgauti jégas
ir pazinti svecius krastus

Norint  uztikrinti  skrydZziy sauguma,
aviacijos darbuotojams - tarp jy ir skrydziy
palydovams - yra taiRomos grieztos poilsio
taisyklés. Pagrindine daugumos avariniy
situacijy priezastimi islieka Zmogiskasis
faktorius, todél Riekviena aviakompanija ir
jos darbuotojai privalo laikytis Europos oro
saugumo asociacijos Rkeliamy reikalavimy
poilsio trukmei.

»linkamas poilsis sumazina ZzmogiSkosios
Rlaidos rizikg iki minimumo. Tai svarbu, nes
aviacijoje netir menkiausia Rlaida gali sukelti
milziniSkas pasekmes,” - teigia Santinas.
,,Priklausomai nuo darbo dienos trukmeés,
planuojant skrydZio palydovy tvarkaraséius,
visuomet yra numatytos privalomos
netrukdomo poilsio tarp skrydziy valandos.
Kiekvienas i§ misy turime atsakingai
uztikrinti tinkamas salygas poilsiui ir skirti
§j laikg atgauti jegoms bei prisitaikyti prie
skirtingy laiko zony.*

Taciau skrydzio palydovai poilsio metu taip
pat randa laiko pazinti vietas, j kurias atveda
jy darbas. Santinas savo karjeros metu jau
aplanké 30 Saliy, o Radangi Siuo metu dirba
»Avion Express“ bazéje Berlyne, gali i$
arcCiau pazinti Vokietijos sostine.

»,Neskraidome Riekvieng dieng, todél tikrai
yraprogyaplankytiir apzidretijvairias vietas.
Ziema bina dar jdomiau - tuomet skrydziy
sezonas ,,Avion Express* persikelia | Azijos

Salis, Lotyny Amerikg. PavyzdZziui, praéjusig
ziema net 40 dieny praleidau Vietname,
i§ ten aplankiau ir Indonezijg“, - pasakoja
Santinas.

Tokios kelionés labai praturtina. Pasak
Santino, galimybé susipazinti su Ritomis
kultiromis bei tautomis priverdia | viskg
pazvelgti Ritaip ir permastyti tai, Ras iki Siol
atrodé ,,normalu‘:

,MUsy aviakompanijoje skrydzio palydovai
gauna unikalia galimybe pasisvediuoti
ne tik skirtingose Europos Salyse, bet
ir tokiuose tolimuose hkrastuose Raip
Meksika ar jau minétas Viethamas. Sios
patirtys nepaprastai prisideda prie musy,
kaip asmenybiy, augimo, neatpazjstamai
prapledia misy pasaulézilirg bei privercia
suvokti, kRoks, i§ tiesy, 8is pasaulis yra
unikalus ir spalvingas®.
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Ne profesija, o gyvenimo biidas

Vienas Zaviausiy skrydzio palydovo darbo
aspehkty Santinui - nezinojimas, kas laukia
rytoj.

,Siandien galimégautis pusrysiais Paryziuje,
o rytoj vakarieneg valgyti Kanary salose® -
juokiasi jis. ,,Kai kurie Rolegos tampa artimi
lyg 8eima, o su kai Ruriais rySys nutriksta
vos tik iSlipus i$ IéRtuvo, taciau tai taip pat
yra 8io darbo zavesys - besitgsiandios
paZintys, kurios atne8a | gyvenimg naujy
patiréiy ir iSmoRko naujy jgudziy.“

Visgi 8i profesija yra kur kas daugiau nei
kelionés ar darbas |éktuvo salone. Tai -
gyvenimo bidas, turintis ir neigiama puse.

»Norint sékmingai Rilti Rarjeros laiptais Sioje
srityje, reikia ne tik punktualumo, kantrybés
ir darb&tumo. Viena svarbiausiy charakterio
savybiy skrydziy palydovo profesijoje
yra gebéjimas lavinti savo psichologinj
lankstumg, nes Rartais tenka susitaikyti,
kRad teks netgi pacias svarbiausias mety
8ventes praleisti be artimyjy“, - pasakoja
Santinas.

Nuo  1919-yjy, Rai gimé  orlaivio
palydovo profesija, Sis darbas pasikeité
neatpaZjstamai, todél verta permastyti
nusistovéjusius stereotipus, sako Santinas:

»Mlsy atsakomybés apima Rur has
daugiau nei Sypsotis keleiviams ir tiekti
kavg. Dévédami bet kurios aviakompanijos
uniformg, esame ne tik tos kompanijos
veidas, taciau ir gydytojas, psichologas,
ugniagesys ir zmogus, iStiRus nelaimei,
evakuojantis orlaivj per 90 sekundziy.
Siandien pagrindinis prioritetas musy
darbe yra keleiviy saugumas, tad labai
vertiname |éktuvg paliekangiy keleiviy

{313

iStartus nuosirdzius ,,a¢it“.




Your Seat To

Career Success

Is Ready for Takeoff

& Ao
v EXPRESS




KoRio tipo Reliautojas esi¢

Kelionés - tai RieRvienam sRirtinga patirtis. Vieni nejsivaizduoja Relioniy be draugy Rompanijos,
naujas Rultaras. Dar Ritiems daug jdomiau aplanRyti muziejus, meno eRspozicijas ar paskanauti
egzotiSRo maisto. Yra Reliautojy, Rurie mégsta susiplanuoti visa Relione iRi menRiausios
smulkmenos, o yra ir toRiy, Rurie apie nakvynés vieta pradeda galvoti tik svedioje Salyje islipe
i8 léRtuvo.

Jei Zinote, koks Reliautojas esate, bédy susirandant Relioniy bidiulj ar renkantis Relioniy Rryptj
nebus. Kitu atveju gali laukti ir nemaloniy netikétumy. Tad suzZinoRite, RoRs Reliautojas esate!

Parengé - Lina Matiukaité
Keliones rekomenduoja - kelioniy organizatorius ,West Express*

Kultiiros gurmanas

Pasaulis pilnas nuostabiy, nepazZinty Rultlry, Rurias
kultiiros gurmanai nori iStyrinéti. Muziejai, meno galerijos
ir istorinés vietos - tai tik ledRalnio virsiné. Sie keliautojai
siekia suprasti ir visapusikai jsisavinti kultlra. Jie linke
i§ anksto skirti nemazai laiko tam, kad perskaityty kuo
daugiau informacijos apie $alj, j kurig Retina vyRti, suzinoty
jos kultlrines subtilybes ir istorijos vingius.

Kultiros gurmano hkryptys: [talijos miesty Romos,
Florencijos, Pizos, Venecijos istorinés vietos, muziejai;
Egipto piramidés; Mehksikos majy Sventovés ir Jukatano
valstija; viena i§ senyjy Japonijos sostiniy - Kiotas;
neatsiejamas nuo kultiros Maroko turgus.

Gastrokeliautojas

Tokio tipo keliautojai keliauja po pasaulj ieSkodami
skanaus maisto. Jie tyringja skirtingas Rultlras per
vieting virtuve. Siy keliautojy Zemélapiuose suzyméti
restoranai, Ravinés ir vietinés uzkandinés. Jie nesibodi
ir gatvés maisto ar egzotiniy patiekaly, pagaminty 8§
vietiniy, dar geriau nepazjstamy ingredienty.

Maisto gurmanai ragauja: chinkalius, chacepurius,
charéio sriubg Sakartvele; Raip gaminti rizotg mokosi is
profesionaliy Sefy ltalijos Toskanos regiono Ralnuose;
tikro Sokolado shkoniais mégaujasi Belgijoje; astriy
pojuciy iesko tradicinése Arménijos (Rofta, dolma,
SaslyRkai) ar MeRksikos (chilaquiles troskinys, enéilados,
zaliyjy citriny sriuba) virtuvése.




Vahkaréliy medziotojas / klubinétojas

Sie Zmonés hkeliauja pramogauti, $élti ir ieskoti geriausiy
vakareliy. Jy planai sukasi apie aktyvy naktinj gyvenimg, o
lankytiny viety sgraguose: barai, Rlubai, festivaliai. Sie keliautojai
moka surasti tobulg vakarélio vietg, mégsta Sokti iki paryéiy ir
meégaujasi Rlaidziojimu naktinémis miesty gatvémis.

Klubinétojo TOP 5: ,Hi lbiza“ - Ibisos saloje (Ispanija),
,Echostage® - Vasingtone (JAV), ,,Green Valley*“ - Camboriu
(Brazilija), ,,Printworks” - Londone (Jungtiné Karalysté) ir

,Bootshaus“ Kiolne (Vokietija).

Ekstremaliy nuotyhiy ieSkotojas

Adrenalino mégéjai ir drgsuoliai — nuotykiy ieSkotojai kopia |
kalnus, Sokinéja nuo uoly, nardo su rykliais, plaukia srauniomis
upeémis. Jie troksta jspldziy ir mégsta iSbandyti naujas veiklas.
Viena aiSku, kRad jy nerasite besiilsinanc¢iy paplidimyje ar
nuodugniai tyrinéjandiy artimiausig muziejy.

Ekstremaliy nuotykiy mégéjai iSbando: nusileidimo lynu
(zipline) trasas Tailando dziunglése (Ciang Majus, Bankokas,
Pataja, Pangano sala); laipiojima uolomis Ispanijos Torre de
Cerredo kalnuose; nardyma su rykliais Australijos pakrantéese;
ekstremaly plaukimag sraunia Mendosos upe Argentinoje.

Piligrimas

Sie keliautojai eina piligrimystés keliais arba lanko $ventasias vietas,
religines &ventoves. Zodis ,piligrimas® gal ir skamba egzotigkai,
tadiau hone pusé viso pasaulio kelioniy - piligriminés. Dauguma
piligrimy néra europiediai. Tai musulmonai, keliaujantys | Mekg, indai
- | ,Kumbh Mela“ §ventg ir pan. Sventés, | kurias masiskai keliauja
piligrimai, yra ir kultiros gurmany akiratyje, nes tai isties jspudingi
kultdriniai renginiai, kRupini nejprasty tradicijy, vaizdy, kvapy, apdary
ir ritualy.

Piligriminés Relionés: Sv. Jokibo kelias (Camino de Santiago), Adomo
kalnas Sri Lankoje, Kailago Ralnas Tibete, §v. Magno kelias Skotijoje,
Abraomo kelias, jungiantis Vidurio Ryty valstybes.

Turistas

Dauguma Zmoniy yra turistai - Rkeliautojai, kurie mieliausiai
renkasi gerai Zinomas turistines vietas ir veiklas. Jie mielai
keliauja su turisty grupe ir gidu. DaZniausiai turistai renhkasi i
lanktyti Salj jprastu atostogy sezonu, tuomet, kai joje geriausias

oras, atidaryta daugiausia lankytiny viety. Turistai mégsta eiti

| ekskursijas arba vadovaujasi Rkelioniy kRnygose pateikiamais
marsrutais.

Turistams labiausiai patinka: didZiosios Europos sostinés, upiniai
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Solo klajoklis

Sie keliautojai - vienigiai. Jy kelionés gali buti
suplanuotosikismulkmenyarba zaviaineapibréztos,
bet tai nesvarbu, nes jie niekam neatsiskaito
ir prie nieko nesiderina. Solo Rlajoklis troksta
nepriklausomybés ir Riekvienose atostogose siekia
atrasti naujy gelmiy, galbit naujg patj save. Tokie
keliautojai mégsta tyrinéti tas miesto vietas, kurios
daZnai liekRa nepastebétos turisty ir miniy.

Solo keliautojui patiks: Zygiai levadomis Madeiros
saloje (Portugalija); automobiliu apvaziuojamos
Graikijos salos; jaukls Italijos miesteliai; puikiai
suplanuota ir tiksli Skandinavijos $aliy vieSojo
transporto infrastruktira (Svedija, Norvegija,
Danija).

Prabangos ieSkotojas

Siems keliautojams reikia komforto ir
prabangos. Jie renkasi skoningus ar vintazinius,
Looutique®“ stiliaus vieSbudius, geriausiai
jvertintus restoranus, barus. Taip pat jiems
patinka VIP statusas: patogesnés vietos
orlaiviuose, privacios Rkajutés ar prabangis
automobiliai su asmeniniais vairuotojais.
Daznai Siy keliautojy interesai juos nuveda ir
j aukstos klasés prekybos centrus, operos ar
baleto teatrus.

Prabangiy kelioniy kryptys: balto smélio

paplidimiai Maldyvuose ir Seiseliuose; butiko
Mauricijuje;

stiliaus egzotiniai vieSbudiai
prabanga alsuojantis Dubajus.

Poilsiautojas

Nesvarbu, ar Sie keliautojai ilsisi papltdimyje,
prie baseino, ar veslaus parko, jiems patinka
tiesiog atsipalaiduoti ir pabégti nuo Rasdienio
Surmulio. Miegojimas, kokteiliy gurkSnojimas,
geros hknygos skaitymas ir neskubios
vakarienés yra tai, kg jie vadina tobulomis
atostogomis.

Poilsiautojo kryptys: Turkija, Graikija, Egiptas,
Ispanija ir jos salos, Karibai, Azijos salos.
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Profesija, kurios svarba
aviacijoje nenugingijams
pasidalino, kodél

butina psichologe.

Aviacija - itin jdomi, bet tuo paciu ir itin reikRli sritis. Tam, Rad Releiviai ir jgula
baty saugus ir jaustysi gerai, reiRia gerai ismanyti meteorologija, aerodinamika,
navigacija ir Ritas technines sritis. Bet tai ne viskas - sieRiant uztikrinti
SsRlandZias keliones, bdtinas visapusiSskas supratimas apie tuo pat metu
trapiausia ir atspariausig aviacijos elementa — Zmogu. Lietuvoje veiRianti ACMI
aviakompanija ,,Avion Express* savo organizacijos psichologo funkcija yra itin
stipriai iSvyséiusi ir dalinasi, Sios profesijos svarba organizacijai.



»Avion Express®“ aviacijos psichologé Agne
Novikiené, ne tiR  bendrauja su jgulomis
aktualiais Rlausimais, bet yra ir viena i$
sprendimy  priéeméjy piloty atrankose,
dalyvauja jguly paaukstinimo procesuose,
taip pat kuria emocinés pagalbos programas
jguloms ir esant poreikiui teikia emocing
paramg. Pasak Agnés, aviacijoje darbuotojy
psichologinei gerovei ir emocinei sveikatai
skiriamas iSsRirtinis démesys:

»Psichologiné ir emociné sveikata Sioje srityje
- bltinas prioritetas. Suprantame jos svarbg
galblt net geriau nei Ritos, ne aviacinés,
jmonés, nes muisy sferoje psichologiniy
problemy sukelti incidentai gali kainuoti labai
brangiai. Siuo at2vilgiu aviacijg galima pavadinti
unikalia sritimi”.

Riipestis psichologine ir
emocine sveikata - ne Siikis, o bitinybé

Siandien, kai apie psichologinés ir emocinés
sveikatos svarbg kalbama vis dazniau, o
jmonés neretai deklaruoja besirtpinanéios
darbuotojy gerove, oro linijy bendrovés gali
dalintis patirtimi, nes Siai sriciai skiria ypatingai
daug istekliy:

~VeiRiame srityje, kur sauga - pagrindinis
prioritetas, o tai, kas sukasi jgulos nariy
galvose, gali nulemti skrydZio sékme tiek pat,
Riek orlaivio techninis tvarkingumas ar piloto
kvalifikacija“, - dalinasi psichologé.

Jmonéje veikia ne tik psichologé, bet ir speciali
programa, kurioje pilotai gali pasikalbéti apie
savo emocijas ir i880Rius su Ritais, apmokytais
pilotais - kolegomis, kurie savanoriauja
programoje.

Psichologinj atsparuma ugdo
nuolatiniai mokRymai

Aviacijos sauga reikalauja, hkad pilotai
Riekvienais metais jrodyty savo Zinias ir
jgudZius. Kasmetinius jy mokymus sudaro
praktika skrydzio simuliatoriuose, techniniy
Ziniy patikrinimas ir Riti privalomi mokymai. Be
to, priklausomai nuo skraidymo tipo ir amziaus,
reguliariai tikrinama ir piloty fiziné bei psichine
sveikata:

,Dauguma patyrusiy piloty, sako, kad jy darbas
i§ tiesy nekelia itin daug streso. Jy profesija
gan unikali tuo, kad pilotai nuolat dalyvauja
moRymuose, o tai, manau, ugdo jy pasitikéjimag
savimi darbe. PavyzdZiui, dauguma piloty
sakyty, Rad variklio gedimas yra nesunkiai
suvaldoma problema. Jei veikia antrasis variklis
- situacija Rontroliuojamal“, - psichologinj
pasirengima komentuoja A. Novikiené.

Paklausta apie tai, RoRiomis temomis
daZniausiai  diskutuojama  su  aviacijos
profesionalais, Agné pastebi, kad i§80Riy kelia
ne tik itin didelé atsakomybé, o Rartais ir labai
Zemiski dalykai, kaip gyvenimo budo i88uRiai:

»Avion Express” yra Iéktuvy nuomos su jgula,
technine priezilra ir draudimu - pladiau
vadinama ACMI - bendrové. ACMI specifika
lemia, kRad musy jgulos vasarg gali skraidyti
viename Zemyne, o Ziemg Rkitame. Todél
pilotams ir skrydZiy palydovams tenka nuolat
pagyventi visiSkai Ritoje Rultiroje, Rlimate
ir laiko juostoje - tai gali sukelti sunkumy.
Neseniai jvykusio poRalbio metu vienas pilotas
man papasakojo, kRad jau eile mety savo
gimtadienj vieSbugio kambaryje Svendia vienas.
Taigi, nieko stebétino, kad Sis gyvenimo bldas
kartais sukelia gan stipry vienatvés jausmg”.

Kokios savybes svarbios norint tapti pilotu?
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Per daugiau nei desimt mety, praleisty aviacijos
srityje Agnei teko jvertinti daugybe busimy
piloty. Nors jos sudarytas pilotavimui reikiamy
asmeniniy savybiy sgrasas tikrai néra trumpas,
jitikri, Rad svarbiausia yra atsakomybés jausmas
bei gebéjimas pripaZinti Rlaidas.

,»AS8 | visg tai zilriu taip - visi esame Zmones ir
visi Rlystame, taCiau labai svarbu mokéti tas
Rlaidas pripazinti ir, jei reikia, pranesti apie jas
Ritiems. Prisiimti atsakomybe uz klaidg néra
lygu pripazinti savo nekompetencija, nes klaida
- galimybé, ko nors idmokti, pagilinti Zinias,
jgyti naujy jgudZiy, patobuléti ir, galiausiai,
tos klaidos nebekartoti. Vienas baisiausiy
dalyky man yra kai Zmogus neigia savo Rlaida,
nepripazjsta padares, Rg nors ne taip, Raip
reikejo. Tokiu atveju, profesinis augimas
nejmanomas, kRadangi Zzmogus mano, kad jau
yra tobulas. Aviacijoje toks pozitris - be galo
rizikingas®.

Agnés taikoma piloty atrankos metodika
padeda tokius kRandidatus i§ kRarto pastebéti.
Sprendimas, ar konkrety Zmogy rekomenduoti,
ar ne, gali bati itin keblus ir sudétingas.

,Kartais priimti galutinj sprendima labai sunku,
nes reikia atsizvelgti | daugybe veiksniy. Kaip
beblty, aviacijos Rkontekste, mazinti riziras
bltina visuose veiklos etapuose. Dél to, net
labai maloni ir kupina jdomiausiy patirdiy
asmenybé, negali nusverti pagrindiniy savybiy
ar kompetencijy“, - sako Agnée.

Aviacijos psichologé - mazai kam Zinoma,
bet jdomi profesija

Nepaisant i§80Riy, dirbti aviacijos psichologe
Agnei patinka. Kaip sudétingy temy mégéja, ji
sako, Rad greiciausiai néra nieko sudétingesnio
uz aviacija.

,Siame sektoriuje i$ visy reikalaujama tikslumo
ir stipraus atsakomybés jausmo, reikalingy
siekiant palaikyti aukStg saugos lygj, Ruriuo
didZiuojamés. |8 personalo pusés, turime
uztikrinti, Rad ¢ia dirbty tinkami Zzmonés ir Rad
jie suprasty, kRodeél privalo dirbti butent taip,
0 ne Ritaip. Sunerimti verdia vien mintis apie

pasekmes, kuriy susilauktume atsisake vienos
ar kitos procediros®.

Nors Agné didZigjg laiko dalj praleidZia ant
Zemeés, darbas aviacijos sehktoriuje suteikia
jai galimybe bent i§ dalies pajusti orlaiviy ir
skrydzio keliamg Zavesj bei entuziazma.

~Zmonéms, kurie dirba Ritose srityse, karjera
aviacijoje atrodo tarsi haZzkas nejtikétino.

Kalbédama apie savo darbg, matau, Rkad
jiems jis jdomus. Zinoma, jei esi pilotas, tas
Zavejimasis, tikiu, yra deSimt karty stipresnis,
bet visgi noriu tikéti, kad aviacijos magija jauciu
ir ag“.



Patarimai sveikam skrydziui:
Raip gerai jaustis tiek jo metu,
tiek nusileidugant zemes?

] skrydzius RieRvienas organizmas reaguoja skirtingai, bet savijautos poRycius
gali pajausti tiekR skraidantys daznai, tieR j Reliones leéRtuvu iSsiruosiantys vos
retRarciais. Nuo iSsibalansavusio dienos ir miego ritmo ikRi chronisko nuovargio
po skrydZio ar netgi fiziniy negalavimy jo metu - toRius jausmus yra teke
patirti ne vienam. Visgi, ,,Avion Express® vyresnysis skrydziy palydovas Povilas
Gasilinas sako, Rad blogos savijautos galima iSvengti ar bent jau sumaZzinti
Reliama diskomforta, tik reikRia atitinkamai pasiruosti.
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Nuo tinkamo kvépavimo
iki reikalingo vandens Riekio

DaZniausiai pasitaikanti priezastis, kodél
Ieéktuve pasidaro negera, tai - paprasciausia
dehidratacija. Kadangi [éktuvo kabinoje kiek
didesnis oro slégis, Zzmogaus organizmas
tokiomis  sglygomis sunaudoja  daugiau
skyséiy, todél jau likus dienai iki skrydZio,
pradékite gerti daugiau skyscéiy, venkite
alkoholio ir nepersistenkite meégaudamiesi
kava.

Nejprastas  slegis bei  temperatiros
svyravimai, budingi skrydZio metu, taip pat gali
sutrikdyti ir misy Rraujotakg, todél svarbus ir
tinkami drabuZiai bei judéjimas:

»Keleiviams visada patariame skrydZio metu
nebijoti pajudéti, ypa¢ jei skrydis ilgas ir
jaucCiatés prastai. Tokiu budu paspartiname
kraujo cirkuliacijg, todél labai sveika
reguliariai atsistoti, prasimanRkstinti, nueiti iRi
tolimesnio tualeto, jeigu tai netrukdo Ritiems
keleiviams®, - sako ,Avion Express“ vyr.
skrydziy palydovas Povilas Gasilinas.

Taip pat daugeliui pazjstamas simptomas -
skrydzio metu daznam Zmogui uzgultos ausys,
ar skaudanti galva. ISvengti Sios savijautos
galéty padéti triukdmg  blokuojancgios

ausinés. Jos pasléps iSorinius garsus: variklio
0zimg, Zmoniy balsus bei padés lengviau
atsipalaiduoti.

,Gebéjimas atsipalaiduoti ypatingai svarbus
zZzmonéems, Rkurie dél skrydzio jaucia nerimg
ar netgi jo bijo. Statistira rodo, kad tokiy
asmeny yra net apie 40 proc. Taigi, jei
esate vienas i§ jy, gédytis tikrai nereikéty.
Pasitelkite atsipalaidavimo technikas: diliai
kvépuokite, uzsiimkite meditacija, Rlausykite
atpalaiduojanéios muzikos. Nerimg mazina
ir veikla. Skaitykite, Snekuciuokités su
pakeleiviais, ZidréRkite filmg. Sios paprastos
priemonés padés sumazinti streso lygj“,- sako
P.Gasilinas ir pataria esant dideliam nerimui
ar baimei kreiptis ir | skrydzio palydova, kuris
galés padéti nusiraminti, pasidlys stikling
vandens, pagelbés suvienodinti kvépavima.

Paklaustas, ar Zmogaus organizmas dali
priprasti prie skrydziy ir nebejausti jokio
simptomo, skrydziy palydovas  atkreipia
démesj, kad geriau jaustis, ypad jei skraidote
itin daznai padeda ir bendras fizinis
pasiruoSimas:

,,Pats fiziniam aktyvumui skiriu labai daug laiko.
Uzsiimu iStvermés sporto Sakomis, triatlonu.
Retkarciais zaidziu futbolg. Taip pat skiriu
daug démesio miego kokybei, nes bltent tai
padeda itin daznai skraidantiems Zmonéms
jaust Ruo mazesnj skrydzio nuovargj“.



Kaip iSvengti jet lag’o?

Jeigu keliaujate toli, ko gero, Siek tiek
nerimaujate dél busimo vangumo po ilgo
skrydZio ir itin prastos savijautos. Laiko
juosty pakeitimas skirtingus Zmones veikia
skirtingai, bet padéti sau galime Riekvienas.
Visy pirma, dar pries kelione pakoreguokite
miego grafiRg. Atitinkamai jj Siek tiek
paankstinkite ar paveélinkite.

»Jau atskridus, pasistenkite kieR jmanoma
daugiau lairo praleisti dienos Sviesoje. I8
savo asmeninés patirties Zinau, kad tai
padeda musy vidiniam laikrodzZiui greiCiau
persiorientuoti. Jeigu tik galite, pirmajg dieng
ar dvi gyvenkite lengviau, be intensyvios
dienotvarkés, tadiau skirkite laiko meditacijai,
ar sportui, nustebtuméte, kad padéti atsigauti
po ilgo skrydZio gali trumpas prasibégimas ar
meditacija gamtoje®, — pataria P. Gasilnas.

Po skrydzio lengviau atsigauti padés sotis ir
maistingi pietls ar vakariené. Rinkités sveikg,
Sviezig maistg. Be abejo, nepamirskite gerti
daugiau vandens. SvieZiau jaustis padés ir
tokRios smulkmenos Raip paprascCiausiais
atsigaivinimas, pasirdpinimas savo higiena.

Kaip galite padéti maziesiems keliautojams

Daugiausiai nerimo prie$ skrydj paprastai
patiria tévai su mazais vaikais. Kudikiams
skrydziai tikrai gali bati daug streso kelianti
patirtis, nes jie dar nezino, kaip reaguoti j
triuk8mg, sausesnj org, uzgulusias ausis ir
kitus dirgiklius. Tad planuojant kelione su
vaiku, bty geriausia, jei pavykty planuoti
skrydj pagal kudikio miego grafikg. |dealls
yra naRtiniai ar popietiniai skrydziai, Ruriuose,
tikétina, kad Ridikis juos tiesiog miegos. Jei
vis délto, vaikelis pabudes svarbu atkreipti
démesj | du dalykus - supazinimg su aplinka
bei kilimo / nusileidimo diskomforta:

,KudikRiams stresg kelia nepazjstama aplinka.
Kaikeliaujate suvaiku nebijokite pasivaikRscioti,
aprodyti salong. Daugiausiai diskomforto
mazieji patiria pakilimo ir nusileidimo metu,
0 slégj ausyse RiekR sumazina maitinimas:
tiek kratimi, tiek i§ buteliukro. Jei dél Surmulio
lektuve nepavyhksta vaikelio uzmigdyti, daznai
patariame panaudoti lengvag antklode, taip
galite sukurti savotiSkg uzdangalg, kuris
uzstoty Sviesg ir dalj triukSmo. Galite naudoti
ir triuk8mg slopinandias ausines ar ausy
Ristukus. PasiimRite ir keletg mégstamiausiy
kudikio zaisly, Rurie padés jj uzimti ir nukreipti
démesj nuo dirgikliy“, - pataria ,Avion
Express® skrydziy palydovas.



TWINSBET

A RENA

\| —

' EXCITEMENT WITH BC WOLV,
AT TWINSBET ARENA!

\ #FirstClass
1 @bewoles.official

FOR A CHANCE TO WIN
EXCLUSIVE FIRST-CLASS SEATS
AT THE BC WOLVES GAME!



Stiuardesés patarimai
Raip talpiai susikrauti
lagaming

Daznas meégstame keliauti, taciau deétis
daiktus iSvykoms patinka retam. Reikia ne tik
teisingai nuspresti, ko prireiks kelionéje, betir
viska sutalpinti j daznai riboto dydzio ir svorio
bagaza. Papraséiau, jei keliaujate vienas, bet
kur Ras sudétingiau, jei tenka pagalvoti ir apie
savo, vaiky ar artimyjy poreikius. Taigi, kas
kelionéje biitina ir ko tikrai nereikéty talpinti j
lagaming? ,,Avion Express‘ skrydziy palydové
Gabrielé Mikalitunaité dalinasi patarimais,
kurie praversty planuojant kelionei reikalingus
daiktus ir auksinémis taisyklémis, kaip talpiai
susikrauti lagamina.

Pradéti nuo sgraso

Pirmas zingsnis link sékmingai supakuoto lagamino - reikalingy
daikty sgrasas. Jis padés ne tik nieko nepamirsti, bet ir geriau
apgalvoti, kg tikrai verta pasiimti j kelione, teigia Gabrielé:

»oudarant sgrasg svarbu pagalvoti apie tai, ar jame esantys
daiktai tikrai bus reikalingi, jukr kai kuriuos jy galima rasti
vieSbutyje ar jsigyti svedioje Salyje. Pavyzdziui, retai batina
veztis muilg, plauky dZiovintuvg ar ranksluostj, nes daugelis
nakvynés viety daznai sitlo Siuos reikmenis nemokamai.
Jei | kelione vykstate su draugy kRompanija, galite pasitarti
tarpusavyje, Rokius daiktus Riekvienas imsite ir ar galésite jais
pasidalinti - tuomet daikty sgrasas sutrumpeés.”

Tinkamam daikty sgrasui sudaryti taip pat batina pasidomeéti,
RoRie orai laukia kraste, j kurj planuojate vykti. Tuomet galésite
atrinkti tik reikalingiausius drabuzius ir iSvengti lagamino
perpildymo.

»Kad ir kRur bekeliautuméte, orai daznai nenuspé&jami, todél
idealiausia prognozes patikrinti Ruo ardiau kelionés pradzios -
tuomet busite tikri, Rad lagamine esantys drabuziai bus tinkami
ir reikalingi®, - primena Gabrielé.
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] Reliong - per itin trumpa laika

Gabrielé pasakoja, kad dazniausiai Releiviai
lagaminus  susikrauna  neapgalvotai, Rai
laiko pasiruosti kelionei beveik neturi. Tada
paskubomis | lagaming keliauja viskas, kas po
ranka. Vis tik Gabrielé sako, Rad neplanuotas
keliones propaguojantys dazai biina pasiruose
bltiniausiy daikty sgrasg ir jis padeda
susiruosti per itin trumpg laikg. Jei ruosiatés
8ig vasarg pasinaudoti paskutinés minutés
kelionés pasillymu, verta jau dabar namuose
pasiruosti kelis daiktus:

,Pasas - sgraSo numeris vienas. Atrodo,
akivaizdu, bet daznai tik oro uoste Zmonés
susipranta, kad namuose liko kelionés
dokumentas. MaZi  kelioniniai  higienos
reiRmenys, juos galima pasiruosti i§ anksto ir
susipakuoti j rankiniam bagazui tinkantj maisel].
Nepamirdkite Salia jprasty higienos priemoniy
pasiimti nuo Renksmingy saulés spinduliy
apsaugantj SPF kremg ar losjona.

Universali badtinybé yra ir patogi avalyné,
nes kelionés metu kasdien daznai nueiname
keliskart daugiau zingsniy, nei paprastg
diena. Neretai praveréia ir maitinimo bankas
mobiliajam telefonui - net naujausio ir
galingiausio telefono baterija gali neatlaikyti, Rai
nuolat fotografuojame, naudojamés navigacija,
telefone saugome kelionés dokumentus. O
svedioje Salyje biti su iSsikrovusiu telefonu
ne tik nesmagu, bet ir nesaugu!®, - akcentus
délioja ,,Avion Express‘ skrydZiy palydové.

Pakavimo gudrybés

Kiekvienas bent kartg krovesis lagaming zino:
daikty visada daugiau, nei vietos lagamine.
Todél svarbu ne tik pasirinkti svarbiausius
daiktus, bet ir juos kRompaktiskai sutalpinti -
juRk norime lagamine palikti vietos pirkiniams ir
lauktuvéms. Supakuoti daiktus tinkamai reiskia
maksimaliai iSnaudoti lagamino erdve, todél
svarbu i8naudoti visas tuddias ertmes, sako
Gabrielé:

»~ARsesuarus, apatinj trikotazg ir Ritus
pavienius daiktus verta sudéti | minkstus
maiselius, Ruriais galima uzpildyti tarpus tarp
sudéty drabuziy ir didesnés apimties daikty.
Jei | lagaming dedate atsarginius batus,
panaudokite baty vidy - sudékite ten kojines,
susuktus dirzus arba Ritus smulkius daiktus.
Tai padés ne tik sutaupyti erdvés lagamine, bet
ir iSlaikyti baty forma.“

| lagaming dedant sulankstytus drabuZius,
vietos kitiems daiktams liks kur Ras maziau
nei juos susukus. Todél verta | vieng ritinj
suvynioti po keletg plonesniy drabuziy, ypad ty,
kurie menkai glamzosi, teigia ,,Avion Express”
skrydZiy palydové:

,Geriausia Rombinuoti Relis pakavimo budus.
Drabuziy suvyniojimas sutaupo nemazai vietos,
bet gali juos paglamzyti. Jei turite drabuZj, Rurj
itin saugote nuo rauksliy, galite iSbandyti rySulio
metodg - krlvele nesiglamzanéiy drabuziy ar
apatiniy raby apgaubkite tais drabuziais, kuriy
lyguma norite iSsaugoti labiausiai.*




Dvi auksinés taisyklés

Gabrielé Mikalilinaité pataria nepamirsti
dviejy auksiniy taisyRliy, kuriy nesilairymas gali
smarkiai apRartinti kelione. Pirmoji - pinigus,
[eRtuvo bilietus, raktus ir Ritus vertingus daiktus
visada laikyti arti saves.

,Siems daiktams tikrai ne vieta giliausiame
lagamino Rampe. Ypa¢ jei lagamino Rurj laikg
neturésite su savimi, o svarbiausiy daikty gali
prireikti, todél juos vertéty veztis rankiniame
bagaZze. Taip pat pakuojantis rankinj bagaza
svarbu nepamirsti, kad skyscius ir elektronikos
prietaisus patikroje reikés i§ jo i&siimti, todél
dékite juos patogioje vietoje ar atskiroje
lagamino sRiltyje”, - démesj atkreipia Gabrielé
ir pataria Salia saves turéti lengva uzkand.

Norint iSvengti streso, verta investuoti j bagazo
svarstykles. Ne itin brangus instrumentas leis
lagaming pasverti dar namuose ir bati tikriems,
kad nereikés papildomai mokéti uz bagaZza.

»oRkrendant Iéktuvu, lagamino svoris itin
aktualus. Kad oro uoste nereikéty iSmesti tam
tikry daikty, bandyti jy apsivilkti ar sugrdsti
juos | RiSenes, reromenduojama lagaminus
pasverti hamuose. Jei matote, kad lagamino
svoris Zenkliai virdija oro linijy leisting bagaZzo
svorj, pagalvokite, kurie daiktai néra batini.
O jei skrendate tik su rankiniu bagazu,
pasvarstykite apie registruoto bagazo jsigijima
- tuomet nereikés rapintis, Raip veZzti skyscius,
vir§ijandius leisting tdrj, ar Raip sumazinti
lagamino svorj*.
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Etiketas galioja ir skrydyje.
Ar tikrai zinote Raip buti
mandagiu keleiviu?

Skrydziy eksperté
pataria, Ro nederéty
daryti

Kokios yra malonaus skrydzio
dedamosios?

Daugelis jvardinty tuos pacius
dalykus: punktualumg, paslaugy
lektuvo  personalg, patogias
sédynes ar net skanig kRavg. Daznai
paminétume ir dar vieng aspehtg
- Ritus Rkeleivius, Ruriy elgesys
kRartais gali apkartinti Relione.
Visame  pasaulyje  skrydZius
vykdangios aviakompanijos
,,Avion Express‘ orlaiviy palydovy
skyriaus vadové Jelena Darinceva
sako, kRad net jvertinus Rultiry
skirtumus, visuose skrydziuose
galioja tam tikros etiketo taisyklés,
Rurias galima apibrézti sakant:
elkis taip, Raip norétum, Rad
elgtysi Riti.
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Vishas prasideda
nuo mandagaus elgesio su jgula

Kasdien visame pasaulyje vyksta daugiau nei
100 tdkst. skrydziy, o tai - daugiau Sesi milijonai
keleiviy Rasdien. Natlralu, Rad tokioje gausoje
Zmoniy, gali pasitaikyti jvairiy bendrakeleiviy,
kurie hartais net nesupranta, kad elgiasi
nemandagiai Rity atzvilgiu. ApRklausos rodo,
kad nemandagiy keleiviy pastaraisiais metais
tik daugéja, pasak tyrimo Zmonéms ypatingai
nepatinka bendrakeleiviai, Rurie nemandagiai
bendrauja su jgula - 72 proc. respondenty tokj
elgesj iSskyré, Raip labiausiai erzinant;.

»Dazniausiai nemaloni situacija gali Rilti
dél to, Rad keleiviai ne visuomet supranta
orlaiviy palydovy darbo esme, butinas atlikti
proceduras |éktuve ir prioritetus. Pagrindiné
skrydziy palydovy uzduotis - uztikrinti saugg
lektuve, todél keleiviams itin svarbu laikytis
skrydzio palydovy nurodymy ar rekomendacijy
ir bGti Rantriems. Taip pat visiems patariu
atidZiai Rlausytis, kg palydovai sako per
garsiakalbj, nes ta informacija gali bdti labai
svarbi®, - teigia J.Darinceva.

»PadéRite jiems, padéti jums® - sako daug mety
pati skraidziusi Jelena ir Rvie€ia butinai kreiptis
j palydovus jei reikia pagalbos, jaudiatés prastai
ar net jauciate skrydzio baime:

»Keleiviy lértuve labai daug ir visais jais
reiRia pasirlpinti, tad natlralu, orlaivio
palydovui ne visada pavyksta jums skirti tiek
asmeninio démesio, Riek norétysi. Kantrybe
ir supratimas tokiu atveju yra pati geriausia
mandagumo i8raika. Kita vertus, butent
orlaivio palydovas yra apmokytas ir pasiruoses
iSspresti Rylancias problemas skrydzio metu,
nuo pagalbos skrendant su mazais vaikais,
kai prisireiRia pasildyti maistg ar gérimus, iki
emocineés pagalbos jei jauciate skrydzio baime
ar patiriate bet koRj sveikatos sutrikimg“, -
pataria eksperte.

Dazniausias problemy kaltininkas
lengvai atspéjamas

Mazai kg nustebins faktas, kad daugelio
istorijy apie nemalonius keleivius Raltininkas

yra alkoholis. Paprastai tokie incidentai nutinka
per ilgesnius skrydzius. Ypa¢ populiariomis
atostogy kryptimis. Tokias linksmas keliones
zmonés pradeda dar oro uoste. Terminalo
baruose prasidéjusios vaiSés  galiausiai
persikelia ir j IéRtuva.

,Gausu pavyzdziy, kaip alkoholio vartojimas
virto policijos sutiktuvémis oro uoste. Keleiviai
paprastai nelabai rimtai priima perspéjimus,
Rad jeigu bus elgiamasi neadekvadiai,
jzeidinéjami jgulos nariai ir Riti Releiviai,
bus susisiekta su policija. Nusileidus tenka
nemaloniai nustebti®, - sako J. Darinceva.

Alkoholj skrydzio metu atsargiai vartoti deréty,
net ir tuo atveju, Rai visai nesiruoSiate juo
piktnaudZiauti. Tai néra mitas - alkoholis ir
Ritos svaiginimosi medziagos skrydzio metu
veikia Siek tiek Ritaip. LéRtuve yra gana aukstas
slégis, kuris skrydZio metu dar ir sparciai
keiciasi, todeél alkoholis paprastai suveikia
dvigubai stipriau, 0 Zzmonés tiesiog nejvertina
savo organizmo galimybiy.
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»Prie§ daug mety turéjau tokig keleive, kuri
laurdama eiléje prie tualeto tiesiog nualpo.
Pasirodo, ji buvo vartojusi alkoholio. Tiesg
sakant, net nelabai daug. Taciau i§ ryto ji
buvo nieko nevalgiusi, todél organizmas
reagavo nejprastai. Laimei, keleive pavyko
greitai atgaivinti, pasilléme jai vandens ir
uzkasti. Taciau tai labai geras pavyzdys, kRad
skrendant labai svarbis i§ pazitros smulkis
dalykai, o musy RUnas skrydyje reaguoja
kitaip“, - atkreipia démesj pasnekové.

Gerbkite kity asmening erdve ir jusles

Pastabos apie Siurksty elgesj ir mandaguma
galioja bendraujant ne tik su skrydZio
palydovais, bet ir su Ritais keleiviais. Didelés
Seimos ar draugy Rompanijos jo metu neretai
uzsimirs§ta, o garsios Snekos gali trukdyti
zmonéms ilsétis. Tas pats galioja ir muzikai,
filmams, zaidimams, todél geriausia bty j
skrydj batinai pasiimti ausines.

Dar vienas svarbus aspektas - pagarba
Rity asmeninei bei bendrai erdvéms.
NeuZimRite daugiau vietos nei jums priklauso,
neblokuokite praéjimy, laiRykités &varos,
nepalikite ant grindy ar sédyniy SiukSliy.
Démesj batinai reikéty atkreipti ir | Rvapus.

—_—

AEXIT»

,Kvapams reikia blti démesingiems. Stiprius
kvapai mazoje erdveéje, kurioje cirkuliuoja tas
pats oras, daug kam gali sukelti diskomforta,
blna ir alergijy. Taigi, geriau venkite stipresniy
kvepaly. Kai Rkurie keleiviai |éktuve nusiauna
batus, atsine8a ir savo maisto - Sie dalykai
taip pat turi savo specifinj kvapg, dél to taip
pat nereromenduoju to daryti®, - perspéja J.
Darinceva.

Ji taip pat ragina keleivius neignoruoti saugos
instrukcijy. Zmonés toli grazu ne visada | jas
kreipia démes;. Jiems atrodo, Rad §imtg kRartg
jau tai maté ir puikiai viskg zZino. Visgi reikéty
prisiminti, Rad l1éRtuvy modeliai skirtingi, tad
avariniai iSéjimai Riekvienu atveju yra Ritur,
saugos jranga taip pat RitoRia, tad saugos
instruktazo ignoruoti nereikRéty.

,»AS pati turiu didZiule skraidymo patirtj, bet
j Siuos dalykus visada atkreipiu papildomag
démesj. Dar vienas patarimas: jdémiai
stebeékite aplinkg. Palydovai ne veltui pries
kylant ir leidziantis praso pakelti langy
uzdangas. Keleiviai irgi yra skrydzio akys ir
ausys. Jie gali pastebeéti potencialig problema.
Jeigu jau taip nutiko, bitinai reikéty informuoti
palydovus®, - pataria ,,Avion Express® orlaiviy
palydovy skyriaus vadove.



ngvaturas

Tavo ziemos atostogos
2024 / 2025

Poilsinés e Egzotinés e Slidinéjimo e Pazintinés

www.nhovaturas.|t




eSIM - virtuali hortele

tavo telefone

Mobilis duomenys keliauja su tavimi

' gpecialus
o pasitilymas

1GB nuo1EUR

g Gauk nuolaidg
PO W7 i su nuolaidos kodu

Visoms Salims:

NOVATURASSO0 gz

> Turkijai:
o NOVATURAST75 @&
o - Duomeny
- :’,:,fv;"’ paketg

7wz £ uizsisakyR o
; Sig ———» Okt



Planuojantiems atostogas
pataria athreipti démes;j j
iSsRirtinius Bulgarijos kurortus
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Vos pora valandy skrydzio Iéktuvu nukels jus j
tikrg atostogy rojy - kelis Simtus kilometry be-
sidrieRiantys auksinio smélio paplidimiai, ant
juros Rranto jsikire vieSbuciai ir vis dar stebi-
nandiai mazos kainos skatina keliautojus atrasti
saulétosios Bulgarijos privalumus.

»,Novaturas“ sezong Bulgarijoje atidaro bir-
zelio ménesio pradzioje, Ruomet jau lepina ma-
loniai Silta, taciau ekstremaliais Rarséiais
nealinanti temperatira. Skrydis trunka tik kiek
daugiau nei 2 valandas, tad be visy ki-

ty privalumy, i atostogy kryptis itin patogi
tiems, Rurie ieSko artimesniy sauléty Rrasty
atostogoms.

,,Be to, nuo balandzio ménesio Bulgarija ta-

po Sengeno erdvés nare, tad atvyke iSvengsite
pasy kontrolés procediros ir iSkart ga-

lésite nerti | atostogy ritma“, - sako didziausio
Baltijos Salyse kelioniy organizatoriaus ,,Nova-
turo® produkto specialisté Zaneta Vin-
ceviciené.

Kvieéia j du naujus Bulgarijos
kurortus - Sozopolj ir Duni.

Neabejotinai vienas didziausiy Bulgarijos
privalumy - platus vieSbuciy pasirinkimas. Dau-
guma jy jsiklire Sauléto kranto kurorte, o taip
pat galima rinktis ir mazesnius bei ra-

mesnius Sv. Vlaso, Obzoro ar Pomorijé ku-
rortus.

Keliautojams i§ Lietuvos ,,Novaturas“ §j se-
zong parenge ir dziugig naujieng - platy vies-
bucgiy pasirinkimg papildé du nauji Bulgarijos
kurortai Duni ir Sozopolis.

Duni Rkurortas iSsidéstes nuostabaus grozio
jlankoje, kuria driekiasi puSynais apauges pla-
tus, beveik 5 Rilometry ilgio smélio papladimys,
jvertintas ,Mélynaja véliava“. Jira Gia Silta, Svari
ir nuolaidi, tad puikiai tinka atostogas leidzian-
tiems su mazaisiais. Visa kurorto teritorija su-
projektuota Raip pésdiyjy zona - dia jrengtos
saulétos terasos, pavés;j sillancios poilsio zo-
nos ir pasi-

vaiksgiojimy aléjos, nuo vieSbuciy vedandios iRi
pat nedidelio ir jaukaus miestelio uosto.

Nors kurortas labiau pritaikytas ramaus poilsio
meégejams, veiklos Sia atras ir mégs-

tantys laikg leisti aktyviau - pasivaiks¢&ioji-
mams idealiai tiks netoliese jsikiire draustiniai
bei Strandja Ralnai, o vandens sporto mégéjai
galés iSbandyti buriavima ar pasi-

plaukiojima jachta.

,»Duni Royal Resort“ - tai uzdaras komplek-

sas, sillantis apgyvendinimg penkiuose auks-

tos Rklasés viesbugdiuose su ,viskas jskaidiuo-

ta“ maitinimo tipu. VieSbuc&iuose jusy laukia
jaukiai jrengti kambariai, Ruriuose rasite viskg,
ko reikia visaverciam poilsiui, sporto ir poil-
sio erdvés, baseinai, vandens Ralneliai ir pa-
simégauti jvairiausiais patiekalais bei gérimais
kviegiantys skirtingi restoranai ir barai“, - pasa-
koja ,,Novaturo“ atstové Z. Vin-

ceviciené.

Sozopolio kurortas - vienas seniausiy ir neabe-
jotinai graziausiy Bulgarijos pajirio miesteliy,
garséjantis ypatinga senamiesc¢io aura ir Simt-
medius skaiCiuojangia unikalia architektira.
Klaidziodami siauromis seno-

sios miesto dalies gatvelémis, bitinai uzsukite
pasédéti jaukiose kavinése bei restoranéliuose,
aplankyRite muziejus ir galerijas,



pasiklausykite puikiy Roncerty, o naktiniy
pramogy dairyRités naujojoje Sozopolio miesto
dalyje.

»Mégstantiems Romfortg, Sozopolyje reko-
menduojama apsistoti ,,Martinez“ 4 zvaigz-

duciy viesbutyje, kurj rasite tik tarp ,,Novaturo“ pa-
sialymy. Sig vasarg po renovacijos duris atveriantis
viesbutis jsiklres puikioje vietoje - prie pat smelio
papltdimio ir vos ke-

li §imtai metry nuo senamieséio. Siuolaiki-

nio dizaino viesbutis silllo platy apartamen-

ty pasirinkima ir jaukius Rambarius nuo 30 iki 230
kv. m., tad apsistoti ¢ia galima tiek dvie-

se, tiek keliaujant su Seima ar didesne drau-

gy kompanija“, - pasakoja Z. Vincevigiené.

Tiek ieSRantys prabangos bei iSskirtinumo, tiek
norintys sutaupyti, plagiame ,Novaturo“ asorti-
mente ras daugybe kRruop§éiai at-

rinkty vieSbuciy, tarp kuriy ir iSskirtiniai pa-
sitlymai - Rity Relioniy organizatoriy viesbu-

¢iy pasilloje jy nerasite.

Tarp pastaraisiais metais itin populiariy pa-
sirinkimy - Siaurinéje Bulgarijos rivjeroje, netoli
Pomorijé miestelio jsikires ,,The Wave Resort”
viesbutis. Tai vienas naujausiy ir kRo-

Rybiskiausiy vieSbuciy, sveciams sitlantis gausybe
pramogy.

VieSbutyje rasite tik suaugusiems skirtas
erdves, SPA centrg ir iSrankiausiy gurmany
nenuviliandius restoranus. Tiems, kurie keliau-
ja su Seima, atsipUsti progy taip pat bus -
vaikai galés pramogauti specialiai jiems skir-
tame Rlube, baseine ar maziesiems skirtuo-
se renginiuose bei uzsiémimuose. VieSbu-
tis jsikUres Salia puikaus paplidimio, kurio
tamsesnis nei jprasta smélis, praturtintas mi-
neralais, garséja gydomosiomis savybémis.

Prie pat Saulétojo kranto Rurorto, kalvos
virglneéje jsikires viesbutis ,,Nevis Resort”
leis mégautis ne tik RoRybiSku poilsiu, bet ir
nuostabiais atsiverianéiais vaizdais | Juoda-
ja jlra. Viesbutis turi kelis baseinus ir van-
dens Ralnelius, piréiy bei SPA procediry
erdve, o ieSkantys gurmanisky patiréiy tik-
rai jvertins ne tik pagrindinj vieSbucio resto-
rang, bet ir &ia veikiancig taverng, sidlancig
paragauti tradiciniy bulgarisky patiekaly.
Nors viesbutis jsikires toléliau nuo jlros
kranto, svediams sitlomas nemokamas
transportas iki paplidimio, Ruriame jreng-
tos atskiros zonos su nemokamais gultais
ir skediais.

Tarp iSskirtiniy, tik ,,Novaturo“ klientams skir-
ty pasillymy, atrasite ir ,,Baikal“ vieSbutj, pa-
meégta jaunimo, pory bei draugy Rompanijy.
Nuostabioje lokacijoje, visai Salia papltdi-
mio ir Rurorto centro jsikires viesbutis gar-
séja puikiu maitinimu ir sidlo platy stilingai
bei jaukiai jrengty Rambariy pasirinkimg uz
patrauklig kaina.
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Tiems, kurie Bulgarijoje ieSko prabangos,
démesj verta atkreipti j ,,Secrets Sunny Beach
Resort & Spa“ vieSbutj, skirta tik suaugusiems.
»Hyatt“ grupei priklausantis vieSbutis iSsiskiria
kRokybe bei Riekvienam Rlientui skiriamu iSskirti-
niu démesiu. I8 vies-

bucio teritorijos atsiveriantys vaizdai j Sau-
|éto kranto Rurortg, Nesebaro senamiestj bei
Juodajg jirg - tikrai ne vieninteliai priva-

lumai. Puikiai jrengta baseino zona, skirtingi
restoranai bei barai, SPA centras ir atskira pri-
vati zona paplidimyje leis pasimégauti is-

ties RokybiSkomis atostogomis su ,Unlimited
Luxury“ maitinimo tipu, Ruris jtiks net iSranki-
ausiems.

Idéjos aktyviam poilsiui

Bulgarija - tai ne tik Simtus Rilometry besi-
driekiantys paplldimiai ir puikis viesbudiai.
Noredami iSvysti tikragjj jos grozj, bent die-

ng ar Relias skirkite keliavimui ir iSvyke uz
kurorto riby pamatykite zydincius levandy ir
saulégrazy laukus, vynuogyny slénius ir Rva-

pa gniauziancius roziy sodus.

Batinai skirkite laiko Senojo Nesebaro tyri-
néjimui - tai vienas graziausiy UNESCO sau-
gomy paRkrantés miesty, dar vadinamas 40-ies

cerRkviy miestu. Vaik§¢iodami siauromis se-

namiesdio gatvelémis pajusite senovés grai-
ky, romeény, bizantie¢iy laikus, lankysite isto-
rinius paminklus, zymiausias sengsias cerk-
ves.

Tarp jdomiy ekskursijy - ir vienos dienos is-
vyRa j pieting jliros pakrante, Rurios metu iSvysite
Bulgarijg i§ skirtingy pusiy. Plaukdami Ropota-
mo upe, Rkuri jsilieja j Juodaja jlra, galésite stebéti
rezervate gyvenandius pauksgius, o jei pasiseks,
pamatysite ir véz-

lius. Galésite pasivaiksdioti Burgaso gatve-

mis ir pajusti istorijos dvelksmg seniausia-

me Bulgarijos mieste Sozopolyje.

»Novaturas“ Reliautojams sidlo ne tik pazintines
ekskursijas - pramogauRite plaukda-

mi laivu Juodojoje jaroje, iSbandykite ekstre-
malius pasivazinéjimus dzipy safaryje ar pa-
simégaukite turiningu laisvalaikiu bulgaris-
kRame pramoginiame vakare. O tiems, kurie nori
atsipalaiduoti, tikrai verta pasilepinti ir nataraliai
susidariusiomis gydomosiomis purvo voniomis.

»Gydomojo purvo ir mineraliniy vandeny pro-
cediros ¢ia itin populiarios tiek tarp vietiniy
gyventojy, tiek ir tarp turisty. Jei SPA malo-
numai - Rkaip tik jums, keliaukite | Pomorijé mi-
estelj. Vos uz 2 km nuo jo plyti Pomorijé ezeras,
senoveje vadintas ,Sventuoju“ - dabar tai gy-
domojo purvo ir Sarmo ,,auRso kasyRkla“. Ezero
dugng dengia juodas dumblas, Ruriame gausu
mineraliniy medZziagy: nuo seno jis naudojamas
gydymui, o Siandien Cia galima pasimégauti SPA
procediromis®, - teigia ,,Novaturo® atstove.
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Atostogos Ispanijos ritmu

Pasimeégauti gurmaniskais Ispanijos skoniais ir
pasimoRyti siestos pertraukos privalumy ,,Novaturas‘
reRomenduoja Ispanijos atostogy kryptyse.

Nuostabi gamta, lankytinos vietos ir nepamir§tamas
poilsis prie juros garantuotas! Darbo ir laisvalaikio
balansas tikrai jmanomas. Atraskite jj Ispanijoje.

- Kelioniy eksperte Sabina Getman
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Groziu kRerinti sala, saule
lepinanti net 340 dieny
per metus
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Turtinga istorija, gyvybinga kultlra ir kvapa gni-
auziandiais kRrastovaizdziais garsejanti Kip-

ro sala leis pasinerti j nepamir§tama nuotykj, Ru-
riame poilsis puikiai dera su tyrinéjimu.

Siltais orais dziugina nuo
ankstyvo pavasario

Ankstyva pavasarj bei rudenj Kipras ypa¢ Zavin-
gas - pavasarj po ziemos miego nubudusi gamta
pievas nuRloja tankia Zole, visa sa-

la pasipuosia jvairiaspalvemis gélémis, o ore tvy-
ro pirmyjy migdoly Ziedy aromatas. O ru-

denj saulé ir Zydras dangus dziugina ir toliau.

»,Pavasar ir rudenj oro temperatira svyruoja
nuo +16 °C iki +18 °C, o saulé Sviecia daugiau nei
septynias valandas per diena. Tai puikls sezonai
pasilepinti Siluma ir pakeliauti po sa-

lg. Vasara Kipre prasideda anksgiau nei mums
jprasta - jau geguzés pradzioje oro tempera-
tdra jprastai perkopia +25 °C slenkstj, o kars-
Giai laikosi iki pat rugséjo ménesio pabai-
gos“, - pasakoja 25-gjj sezong skaiciuojancio ke-
lioniy organizatoriaus ,,Novaturo® atstové Jurgita
Savichaité.

Ji priduria, kRad ruduo | Kiprg atkeliauja antroje
spalio ménesio puséje, o aktyvus turistinis sezo-
nas tesiasi iki pat gruodzio. Intensyvi Rait-

ra atsllgsta, tadiau dienos pakankamai Siltos ir
malonios - spalio ménesj vis dar dziugina iki +27
©C temperatira, tad atostogy laikas tinkamas ne
tik aktyvaus poilsio mégejams, bet ir tiems, kurie
nori ramiau pasimégauti saule ir Silta jlra.

Sala, kurioje persipina dvi
kulttros

Kipro sala yra padalinta j dvi dalis - graikiSkajg
pieting ir turkiSkajg Siauring. Mégstantys aktyviai
keliauti ir tyrinéti skirtingas Rultiras, jspldziy cia
tikrai nepritriks.

»Pats didziausias salos miestas Nikosija yra vien-
intelé pasaulyje sostiné, Rurig skiria sie-na - Siau-
rinéje dalyje Raraliauja islamas, o pie-

tinéje dalyje - graikai ortodoksai. Miestg ski-
rianCig sieng turistai gali visiSkai saugiai Rirsti ir
savo aRkimis iSvysti dviejy skirtingy Rultdry istorinj
palikimg“, - pasakoja ,,Novaturo“ pa-

Zintiniy Relioniy skyriaus vadove Lilijana Degutyte.

Ketinantiems apsilankyti Siaurinéje Salies dalyje, L.
Degutyté reromenduoja nepraleisti ga-

limybés pabuvoti unikaliame mieste vaiduok-

lyje - Radaise Famagusta buvo vienas gra-
Ziausiy Europos miesty, kuriame atostogas leisda-
vo rySkiausios pasaulio zvaigzdés ir mo-

narchai. 1974 m. j salg jsiverzus turkams ir oRupa-
vus Siauring salos dalj, greta Famagustos esantis
Varo$os kurortas buvo apleistas. Miestu vaiduok-
liu virtusi gyvenvieté ilgus de-

Simtmedius buvo visiSkai pamirsta, tadiau pa-
staraisiais metais keliautojy susidomeéjimas Siuo uni-
Rkaliu objektu atgijo.




Keliaudami turkiskoje Kipro puséje, uzsu-

Rite pasizvalgyti | zavingajj Kirenijos uostamiestj
- Vidurzemio juros bangy skalaujama kalny pan-
orama Cia kuria ypatingg grozj. Aplankykite vene-
cijietidkg Kirénijos tvirtove ir Sv. llarijaus pilj, nuo
kurios atsi-

veria jspudingi peizazai.

Daug keliautojy bent trumpam stabteléti suvilioja
ir trecias pagal dydj miestas Kip-

re - Larnaka, jsikires graikiskoje salos da-

lyje. Tai senas miestas, Ruriame istorija alsuoja
kone Riekvienoje gatveléje. Verta aplankyti salos
globéjo Sv. Lozoriaus baz-

ny8ig - vieng svarbiausiy i8likusiy Bizantijos ep-
ochos statiniy Kipre, greta veikiant] muziejy, taip
pat Viduramzius menangig Larnakos pil. Még-
stantys nardyti turéty ne-

praleisti galimybés i$ arti apzitréti 1980 m. pacios
pirmosios kelionés metu nuskendusio laivo ,,Zeno-
bia“.

Tiems, Ruriuos domina ne tik istoriniai objektai,
»Novaturo“ atstové rekomenduoja pabuvoti prie
Larnakos druskos ezero. Anot mokslininky, Rada-
ise ezeras buvo ju-

ros dalimi, o dabar tai itin vaizdinga rySkiaspalviy
flamingy ir Rity pauks$éiy migracijos vieta.

Tikintiems legendomis ir mistika, batinai reikéty
stabteléti prie Afrodités akmens - jj rasite pusi-
aukeléje tarp Limasolio ir Pafoso.

Tikima, Rad butent Pafoso pakrantéje kadai-
se issilaipino i§ joros putos gimusi grozio
ir meilés deivé Afrodité. Pasak legendos,
maudynés Sioje vietoje jaunina ir suteikia
grozio.

Pakeliui i§ Limasolio | Trodos kalnus, neto-
liese Platres miestelio, atrasite ir iSties ste-
buRlingg vieta - aukSdiausius saloje Millome-
ri Rrioklius, esandius misko apsuptyje. Apsi-
ginkluokite kantrybe, mat nusigauti iki Sios
vietos nebus itin paprasta, taciau tai, kg
iSvysite savo akimis, viskg atpirks.
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Patarimai keliaujantiems j origi-
nalias lankytinas vietas ir ieSkan-
tiems ramesnio poilsio

,»Kipras nestokoja ir vaizdingy istoriniy Rai-
meliy. Keliaujant po salg, tikrai verta uzsukti j
Lefkarg, garséjant] unikaliais sidabro dirbiniais
bei nériniais. Pasakojama, Rad pats Leonardas
Da Vincis, negalédamas at-

sispirti vietinio matininko darby groziui, ¢ia jsigi-
jo nérinj, kurj panaudojo Milano kated-

ros altoriui, - pasakoja L. Degutyteé.

Taip pat rekomenduojama pasimokhyti tra-
dicinio halumio sitrio gaminimo paslapciy
Choirokitia Raime, netoli LefkRaros.

Kipras yra sauléta sala, tad jg neretai renkasi ne
tik aktyvis keliautojai, bet ir ramesnio poilsio
meégéjai. Norin¢iy pasimégauti sau-

lés spinduliais, laukia visa papltdimiy jvairove -
nuo uoléty pakranciy su jaukiomis jlankelemis
iki erdviy smulkaus balto smélio papltdimiy.

,,Kipre pramogas atranda ir norintys pailse-

ti, ir pazinimo trokstantys keliautojai. leSkan-
tiems isties ypatingy viety, turéty patikti sniego
baltumo Nissi paplidimys, apsuptas Ralny,
juros uoly ir vaizdingy saly. Papltdimio teritori-
joje vyksta vakaréliai, Roncertai

ir kultdriniai renginiai. Taciau Cia puikiai jau-
sis ir Seimos su vaikais, Ruriems tikrai nepri-
trdks erdveés zaidimams ir vandens sportams®,
- pasakoja ,,Novaturo“ atstove J. Sa-

vickaite.

Péscgiomis nuo Larnako miesto pasieksite Mack-
enzie paplidimj - jlra Gia Silta, sekli ir skaidri, o
Salimais yra daugybé restorany, lepinancéiy ska-
niu maistu. Siame papladimyje sukurtos idealios
sglygos ne tik degintis, bet ir iSkylauti, mégautis
banglenéiy sportu, tiesiog pasivaik$eioti ar Ritaip
smagiai leisti laika.

Kohkybisko poilsio mégejy démesio verta ir Fig-
med?zio jlanka, pagal jvairias Rlasifikaci-

jas patenkanti j geriausiy Europos papladi-

miy deSimtuRg. Auksinis smélis ir RriStolo
skaidrumo Vidurzemio jiros vanduo nepa-
lieka abejingy.

»liems, kurie j Kiprg Retina atvykti ankstyva pav-
asarj ar jau veélyvesnj rudenj, rekomenduojama
apsistoti Larnakoje ir Limasolyje - tai kurortiniai
miestai, turintys puikig paji-

rio linijg, daugybe parduotuvéliy, Raviniy, res-
torany ir papladimio Rluby. O Riti populiarts Aiya
Napa ir Protaro Rurortai aktyvyjj tu-

ristinj sezong pradeda nuo balandzio ménesio ir
tesia iki ankstyvo rudens®, - sako J. Sa-

vickaite.




Praeities didybe menantis
Tunisas: Relioné, kRuri nukels
j netikétus istorijos ir
kultliros vingius
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Tunisas - unikali, didinga praeitimi dvelkian-

ti Salis, kurios kultlrinis paveldas giliai jsiSak-
nijes zmonijos civilizacijoje. Viena i$ priezas-

iy - Tuniso lokacija: Salis jsikirusi Siaurés Af-
riroje, strategiSkai patogioje vietoje prie Vidurze-
mio jUros, tad istorijos eigoje &ia susikirto jvairds
kultdros ir prekybos keliai.

Dar ir iki Siy dieny galima iSvysti praeities paliktus
reliktus. Didziausio Baltijos Salyse Rkelioniy orga-
nizatoriaus ,,Novaturo®, Siemet skelbian¢io 25-gjj
sezong, atstove Juraté Poza-

rickiené primena, kad jau nuo balandzio ménesio
sillloma skristi j istorijomis apipintg Tunisg. Plan-
uojantiems dia keliauti, verta pasinaudoti keliais
praktiniais patarimais.

Geriausias laikas pazinti
Tuniso istorijg — pavasaris
ir ruduo

Tunisas - neabejotinai ta Salis, j Rurig keliaujama
pasisemti ne tik istorijos, kultiros Ziniy, pailse-
ti, bet ir pasimegauti Siluma. Vis délto, anot J.
Pozarickienés, Sios kelioneés laikg ver-

tety rinktis atsakingai, mat Rai Ruriais vasaros
ménesiais oro temperatira Salyje pakyla net vir§
+30 laipsniy.

,Norintiems iSsamiau pazinti Tunisg, reikéty turéti
mintyje, jog nemazai laiko teks praleis-

ti vaik§tant jvairiy miesty gatvémis. Dél to
puikus laikas Cia keliauti yra pavasaris ar ru-

duo - toRiu bidu pavyks pasimégauti ir Siluma, ir
nenualinti organizmo dideliame Rarstyje. Mégstan-
tiems karstesnj org, Gia patiks ir vasarg - svarbu
pasirlpinti tinkama apranga, vandeniu ir kitomis
priemonémis, Rurios leis RomfortiSkai paZzin-
ti Tunisg net ir didesnéje kaitroje”, - pataria J.
Pozarickiene.

»,Novaturo®“ eksperté priduria, Rad pazintj su Tuni-
su galima pradéti nuo apsilankymo anks-

tesniy civilizacijy griuvésiuose: keliautojai gali
apzitireti Antonino pirtis, Puny uostus ir Kartagi-
nos nacionalinj muziejy, Ruriame sukaupta didziule
artefakty ir ekRsponaty, susijusiy su Kartaginos ir
Romos istorija, Rolekcija.

,»,Be to, keliaujant j Tunisg, verta pasidomeéti jdomia
jo atsiradimo istorija. Nors jy yra kele-

tas, taCiau viena pagrindiniy byloja apie legen-dinj
Kartaginos jkirimg, kurj jvykde kRaraliene Didoné.
Pasak legendos, derédamasi su ber-

bery Raraliumi dél Zemiy, ji gudriai apjuosé Ruo
daugiau teritorijos jaucio oda ir taip jRU-

ré zymyji miestg-valstybg Kartaging”, - pasakoja
J. Pozarickiene.



Didinga gamta ir roméniskasis Tuni-
so veidas

Tunisas kontrastingas ne tik sava istorija bei kultlra,
bet ir augmenija: Riekvieng gali nustebinti Snarancios
zaliy alyvmedziy girios, rytietiSkais kvapais uzburi-
antys apelsinmedziy sodai, sauléje tviskancios
zydros jlros bangos bei maloniai Sildantis jRaites
Sviesus paplidimio smélis. Be to, nuvykus j Salies pie-
ting puse, pasitiks akimis neaprépiama Sahara.

»,Kadangi Tunisas - jvairialypés istorijos, kul-

tdros ir gamtos derinys, Riekvienas Cia atvy-

kes gali atrasti tai, Ras paliks ypatinga jspudij ir leis
pamilti Sig Salj. Visi Cia atras tai, Ras jiems artima:
uzkietéje poilsiautojai pasime-

gaus balto smélio papludimiais ir Silta zydra jira, o
istorijos, gamtos ir Rultliros entuziastai patirs buvusig
Sios Salies didybg”, - sako ,,Novaturo® atstové.

Ji taip pat pazymi, kad Siandien Rkeliautojai, atvyke j
Tunisg, gali tapti jspldingos Salies istorijos liudyto-

jais. Pavyzdziui, patirti Salies iSskirtinumus
galima apsilankius Dugos mies-

te, Ruris jtrauktas j ,,UNESCO“ Pasaulio pa-
veldo sagrasa kaip geriausiai iSsilaikgs seno-
vés Romos miestas Siaurés Afrikoje.

»,Dar Tunise galima pamatyti El Dzemo am-
fiteatrg, kuris yra ne tik ketvirtas pagal dydj
visame pasaulyje, bet ir didziausias visame
Afrikos Zemyne. Be to, rekomenduogiau su-
sidaryti visy norimy aplankyti viety sarasa.
Geriausia tai padaryti nusistatant lankytiny
objekty prioritetus pagal jdomuma, skirti
pakankamai laiko Riekvienai vietovei pazinti
ir naudotis zemélapiais bei kelioniy gidais®, -
teigia J. Pozarickiené.
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Pazinsite islamiSka kultiira ir
iSmeéginsite savo deryby jgiudzius

Tunisas - daugelio Rultdriniy atspalviy mies-
tas, mat VIl a. araby uzkariautojai j Salj atne-

§é islamg ir pradéjo nauja kultdrinio ir inte-
lektualinio Rlestéjimo erg. Tuo metu Tunisas tapo
mokslo, prekybos ir architektlros cent-

ru, o Suso ir Kairuano senamiesgiai savo la-
birintais, mecetémis ir turgavietémis iki Siy
dieny zymi islamo civilizacijos architeRtdrinj ir
kultlrinj palikimg Tunise.

,Neabejotinai vienas pagrindiniy Tuniso traukos
centry - tai Medinos rajonas, kRuriame vaikstant
siauromis, senove dvelkian¢iomis gatvémis gali-
ma iSvysti net Xl a. praeities lie-

kanas. O uz Medinos riby, naujesnése miesto
gatvese, slypi daugybé paminkly ir lankyti-

ny viety. Pavyzdziui, Bardo muziejuje galima
iSvysti 40 tlRkst. mety senumo Rolekcijas, kuriose
eksponuojami romény, graiky ir araby artefaktai.
Be to, ir netoliese sostinés esan-

Siame Enfidos miesto muziejuje eksponuojami
su turtinga regiono istorija susije reliktai: arche-
ologiniai radiniai, tradiciniai amatai bei istoriniai
dokumentai®, - vardija J. Pozarickie-

né ir priduria, kRad taip pat vertéty nepraeiti pro
Surmuliuojangius miesto turgus.

»Novaturo® atstové pazymi, kRad apsipirkimas
Tuniso turguje - iSties nejprasta patirtis: tik nuo
derybiniy jgldziy dél daikto ar maisto produkto
kainos priklausys, kiek iSleisite apsipirkdami: Rai

kuriais atvejais gali pavyhti jsigyti norimg preke
bene dykai.

wJei Rg nors nusiziréjote Tuniso turguje, nepra-
leiskite progos atkakliai pasideréti dél prekes ka-
inos. Visuomet padés ne tik strate-

giSkas derinimas, bet ir zaismingas deryby tonas.
Tai gali padéti pigiau jsigyti iSties jdo-

miy ir unikaliy daikty Tuniso turguje, kuriuos bus
galima parvezti ir Raip suvenyrus artimie-

siems: nuo tradicinés ranky darbo kRerami-

Ros, zalvariniy ir variniy dirbiniy iki iSskirtinés tek-
stilés - berbery Rilimy ir i§siuvinétos patalynés”, -
vardija J. Pozarickiené.

Ji taip pat pataria neapsiriboti vien didziyjy mi-
esty vietoviy lankymu: net ir Riek maziau iSnarsyti
Tuniso kampeliai gali atskleisti dar daugiau jvairios
ir turtingos istorijos apie Salj, leisti susipazinti su
kulttiros autentiSkumu.

wJei istorinis paveldas ir Rultiros vingrybés yra
kiek maziau aktualios, Tunisas ir toRiu at-

veju neapuvils: Siltieji pakranciy ir dykumy miestai
sidlo platy pramogy ir gastronominiy patiréiy aso-
rtimenta. Be to, jei yra poreikis pagyventi Tuniso
gyvenimo ritmu, neapsirik-

site tam pasirinkg Salies sosting - joje gyvena
92 min. zmoniy, tad jsilieti | jy Rasdienybe tikrai
pavyRs, ten iSties galésite bent trumpam pasijusti
tikrais tunisiediais”, - tikina ,,Novaturo* eksperte.




Skrisdami léktuvu
hepamirskite tam tikry
taisyRliy - Riti keleiviai
padékos
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Nors atostogos skirtos poilsiui ir atsipalaida-
vimui, Reliaudami nepamirsRkite visiems pui-
Riai Zinomos patarlés - jauskités kaip namuo-
se, bet elkités lyg svediuose. Svetimos kul-
tdros ir tradicijy neZinojimas gali Raip reikiant pa-
Risti Rojg, o kelionés etiketas i$ tiesy prasideda
jau léktuve.

»Galimybé Rkeliauti po pasaulj ir pazinti skirtin-
gas kultlras mus visuomet praturtina, ta-
Giau keliaujant reikéty nepamirsti ne tik bend-

ry etireto taisykliy, bet ir konkreciai Saliai
budingy tradicijy. Stai, pavyzdziui, Turkijoje ar
Egipte nepalike arbatpinigiy aptarnaujan-

Siam personalui, galite likti nesuprasti, o Japoni-
joje prieSingai - neprasytas dosnumas gali bati
palaikytas rimtu jzeidimu. Tad savo keliautojus vi-
suomet raginame i§ anksto pasidométi lankoma
Salimi tam, kad i§ kelionés parsiveztos patirtys
blty tik pacios geriausios®, - sako didziausio
kelioniy organizato-

riaus Baltijos Salyse ,,Novaturo“ komunikacijos
vadové Miglé Bielinyté.

Kelionés etiketas prasideda dar
lektuve

Panarse internete atrastumete daugybe istorijy,
keliautojams nutikusiy leéktuve. Tam, kRad skrydis
blty malonus ir patogus, jtakos turi daugybé veik-
sniy, kuriy dalis priklauso ir nuo paciy keliautojy.

Asmeniné erdvé - bene labiausiai vertinamas da-
lyRas lektuve, tad pakalbinti kitus keliauto-

jus tikrai galima, taciau perzengti riby nerei-
kéty. Jei patys patekote j situacijg, kai Salia sedin-
tis zmogus itin aktyviai jus kalbina, mandagiai
pasakyRite, kad diena nebuvo lengva ir skrydzio
metu norétumeéte pailséti.

Savo daiktus visuomet norime patogiai susi-

déti bagazui skirtose lentynose, tadiau jose vieta
skirta vienam jusy asmeniniam rankiniam lag-
aminui ar kRrepSiui. Jei daikty turite daugiau, juos
turétuméte pasidéti Salia saves po sédyne, taciau
nevirdyRite leistino bagazo Riekio ir rekomenduo-
jamy iSmatavimy.



Bakite déemesingi kitiems keliautojams - jei yra
galimybé atlosti savo sédyne, pirmiausia pa-
siteiraukite uz jlsy sedingio Zmogaus, ar tai jam
netrukdys. Parode mandaguma nei-

giamo atsakRymo tikriausiai nesulauksite, o
sukeéle nepatogumy kitam keliautojui be is-
ankRstinio jspéjimo, galite sukelti jo nepasi-
tenkinima.

»Egzistuoja ir neradyta léktuvo etiketo taisykle,
kurig vertéty atsiminti - jei trijy viety eiléje
uzimate viduring sédyne, taciau viena i$ krastiniy
viety lieka laisva, deréty | ja persésti, kRad tiek
jums patiems, tiek Salia sédin¢iam keliautojui
blty daugiau vietos®, - pasakoja ,,Novaturo* at-
stove.

Mums jprasta kino kalba gali
biti nesuprasta

Nelsonas Mandela yra pasakes: ,Jei Ralbi su
zmogumi jam suprantama kalba, zodziai pasiekia
prota. Jei kalbi jo gimtaja kalba, zodziai pasiekia
Sird}.“ Tad lankydamiesi skirtingose Salyse, pasis-
tenkite iSmokti bent jau svarbiausius zodzius -
pasisveikinti, atsisveikinti bei padékoti.

Svarbi ir RGno Ralba - vienur jprasta sveiki-
nantis paspausti rankg, Ritur draugiskai apsi-
kabinti, o Rkai Ruriose Salyse toks Rontaktas
priimtinas tik tarp labai artimy zmoniy, tad ben-
draujant reikety islaikyti atstuma.

Verta prisiminti, Rad net ir toks jprastas gestas,
kaip j virSy iSkeltas nykstys, ne visose Salyse inter-
pretuojamas vienodai. Be to, link-

séjimas Rai kur turi priesingg reikSme nei mums
kuojama galva Graikijoje reiskia priestaravima, o
galvos kraipymas j Song parodo sutikima.

Bendravimui svarbus ir akiy Rontaktas, ypac jei
keliaujate po giliomis tradicijomis garséjancias
Azijos Salis. Priesingai nei Europoje, bendraujant
zilréti pasnekovui | akis &ia néra jprasta, ypac
jei Ralbatés su uz jus vyresniu, aukstesn] statusa
turindiu ar garbingas pareigas uzimanéiu zmogu-
mi. Dalyvaudami susitiRimuose ar svec¢iuodamiesi
japony namuose, nesukryziuokite kojy, o Indijoje
ar Tailande nedemonstruokite savo pédy - tai lai-
koma nepagarbos Zenklu.
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Jauskités laisvai, tac¢iau
gerbkite tradicijas

Itin démesingi bdkite Reliaudami musul-
moniSkose Salyse - ¢&ia egzistuoja savita
kultlra, tad pasirdpinkite, Rad jlsy apranga ir
elgesys netrikdyty vietiniy gyventojy, net jei at-
vyRote atostogauti ir mégautis poilsiu.

ArabiSkos hultliros 8Salyse galioja savos tai-
syklés. Pavyzdziui, Jungtiniuose Araby Emyrat-
uose rikyti galima tik tam tikrose pazymeétose
vietose. Jei to nepaisysite - galite gauti solidzig
bauda. Alkoholis musul-

monisSkuose krastuose netoleruojamas, tadiau
kai Rur, ypa¢ turistinése vietovese, jo jsigyti
galima. Tiesa, SardZos emyrate ga-

lioja ,,sausas jstatymas®, tad alkoholio Siuo-

se krastuose nerasite ir su savimi geriau ne-
sivezkite.

Kaip ir jprasta musulmoniSkose Salyse, vieSu-
moje rekomenduojama vilketi kRling dengiandi-
us drabuZius, ta¢iau kai Rurios mu-

sulmoniSkos Salys - gana liberalios.

kojas dengianciy drabuziy.

Jungtiniuose Araby Emyratuose vietiniai gyvento-
jai jprastai devi tradicinius visg Rling dengiancius
drabuzius - moterys juodus, o vyrai baltus. Vis
délto turistams kasdienia-

me gyvenime griezty aprangos taisykliy paisyti
nebutina, tadiau ir persistengti nerei-

Réty - geriau rinktis uzdaresnius drabuzius.

Biikite démesingi
aptarnaujanéiam personalui

Etiketo reikéty nepamirsti ir apsistojant
vieSbuciuose, Ruriuose jusy kRokybisku poil-

siu rOpinasi visas blrys aptarnaujandio per-
sonalo. Nepamirskite nusiSypsoti, visuomet
padéRoti, o Rai kuriuose kraStuose netgi at-
sidékoti smulRiais arbatpinigiais.




Arbatpinigiy  jprasta  palikti  lagaminais  be-
sirdpinanc¢iam, taip pat Rambarius tvarkan-

¢iam personalui. Sulauke jy apsidziaugs ir restorano
darbuotojai, net jei mégaujatés ,viskas jskaic¢iuota“
poilsiu ir vedisSku stalu. Jei valgysite ne vieSbucio
restorane, papildomai deréty palikti 10-15 proc.
sasRaitos siekiancig suma.

Neéra itin tiksliy taisykliy, Riek arbatpinigiy reikety
palikti. Nuspresti galite tik jis patys, tadiau visuomet
rekomenduojama atsizvelgti j vieSbugio, Ruriame ap-
sistojote lygj bei aptarnavimo kohkybe.

Tiesa, kai kuriose Salyse arbatpinigius ge-

riau Ruo giliau paslépti savo RiSenéje. Japonija neturi
tokios Rkultliros - nei restoranuose,

nei vieSbucdiuose aptarnaujanc¢iam personalui

papildomy pinigy palikti nederéty, nes geri
jusy ketinimai gali bati palaikyti jzeidimu.

Japonijoje vertinamos dovanos - jprasta, kad
eidami | svecius turite kazkuo nudziuginti Sei-
mininkus, o Seimininkai turi atsilyginti jums
tuo paciu. Tad jei labai norite atsidékoti uz
puiky aptarnavima, vietoj arbatpinigiy Gia tie-
siog jteikite nedidelg dovanéle.

Arbatpinigiy jprastai niekas nesitiki sulaukti ir
Kinijoje, puoseléjancioje tradicijas bei sengja
Salies Rkultiira. Kitose lietuviy keliautojy pa-
meégtose Azijos Salyse - Tailande, Balyje ar
Vietname - i$ vietiniy gyventojy arbatpinigiy
nesitikima, tadiau uzsienio turisty dekingu-
mas vertinamas. Aukstos klasés restoranuo-
se arbatpinigiai gali bdti jtraukti | sashaita,
0 mazesniy vietiniy Raviniy Seimininkai tokiu
dosnumu bty maloniai nustebinti.
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o o - . Tunisas, Turkija,
plglau 2+2 pasidlymai JuodRalnija

vaikams
apgyvendinimas

nemohkamas

ngvaturas
www.hovaturas.lt




shieglenéiy sporto pranasumai yra neiSmatuojam
Austrijos ar Prancizijos Alpés, platus apgyvendinim
pasirinkimas ir neapsakomas kalny grozis leis pasimégauti
Siuo Ziemos sportu ir suburs Seimas, kolegas ar draugus
bei taps ilgamete Ziemos atostogy tradicija.

- Kelioniy eksperte Jurgita Savickaite

Austrija
//9 Turinas

/ : 'Naqj@ Rryptis!

Q Zaicburgas

ngvaturas www.novaturas.t
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