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Welcome

on board!

SveiRi
atvyke!

Dear Passengers,

| would like to welcome you on this Avion
Express flight.

Avion Express is the world’s leading
ACMI (Aircraft, Crew, Maintenance, and
Insurance) and charter airline. Our com-
pany is part of Avia Solutions Group,
which is globally leading aerospace ser-
vices group.

You are currently flying on one of our
more than 50 Airbus A320 family air-
craft. Our clients are well-known names
such as easyJet, Lufthansa Group Air-
lines, LOT, Norwegian, Novaturas, Sky
Cana, SunExpress, TUI, Vietdet Air and
many others. In 2029, more than 4.5 mil-
lion passengers flew on our planes in 5
different continents.

Operating all over the world, we are es-
pecially happy to have the opportunity to
perform flights from our home country
Lithuania - flying passengers to leisure
destinations.

On this note, | wish you a pleasant flight
and great vacations.

Sveiki, Mieli Keleiviai,

Noriu pasveikinti Jus Reliaujant siuo ,,Avi-
on Express® skrydZiu.

Mes esame pasaulyje pirmaujanti or-
laiviy nuomos Rartu su jgula, technine lek-
tuvy prieZitra ir draudimu (angl. aircraft,
crew, maintenance, insurance - ACMI)
bei uzsakomuyjy skrydziy bendrove. ,,Avi-
on Express® priklauso globaliai aviacijos
paslaugy grupei ,,Avia Solutions Group®,

Siuo metu skrendate vienu i§ daugiau
Raip 50 masy Airbus A320 seimos lek-
tuvy. Masy Rlientai - gerai zinomi vardai,
tokie Raip easyJet, Lufthansa grupés
oro linijos, LOT, Norwegian, Novaturas,
SRy Cana, SunExpress, TUI, VietJet Air
ir daugelis Rity. 2022 metais masuy leRtu-
vais skrido daugiau Raip 4,5 min. kReleiviy
5 sRirtinguose Zemynuose.

Dirbdami visame pasaulyje, ypatingai
dZiaugiames turedami galimybe vyRdyti
Sskrydzius is gimtosios musy Salies Lietu-
vos - skraidinant Releivius j poilsines Re-
liones.

LinRiu Jums malonaus skrydzio ir puiRiy
jspudziy,

EXPRESS

£ AvVION
=

Darius Kajokas
CEO
Generalinis direktorius
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Avion Express

Established in 2005, Avion Express
has 18 years of flying experience.
Our first Airbus A320 was also
the first Airbus aircraft to be regis-
tered in Lithuania back in 2011.

»Avion Express* buvo jrurta 2005
m. ir vykRdo veiRlg jau 18 metu.
Esame Airbus A320 [éktuvo
»RrikRstatéviai“ Lietuvoje — 2011 m.
jregistravome pirmajj Airbus or-
laivj Salyje.

»




Our
fleet

Misy orlaiviy
parkas

Airbus A320

No. of aircraft
Orlaiviy skaiéius
52

No. of seats
Viety skaidius
180

Cruising speed
SRkrydZio greitis
840 km/h
Range

SkrydZio atstumas

3900 km

Airbus A321

No. of aircraft
Orlaiviy skaiCius
3

No. of seats
Viety skaicius
220

Cruising speed
SkrydZzio greitis
840 km/h
Range

SkrydZio atstumas

3800 km
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Our more than

people [§1000

Avion Express PEOPLE
Zmones DAUGIAU NEI1000 ZMONIY

Grab an opportunity
& join Avion Express

Become a part of our
success story!

Summary of 2022

v 2 Offices in Lithuania and Malta
v 970 Employees in Vilnius office
v 840 Crew members worldwide
v 91% Employee satisfaction rate
v 15% Office people promoted

more than

More than 150 different positions in Administra-
tion, Flight Operations, Maintenance depart-
ments, and constantly adding more. NATIONALITIES

DAUGIAU NEI 50 TAUTYBIU

Join the airline of opportunities!

2022 mety shaigciai

v 2 biurai Lietuvoje ir Maltoje

v 970 darbuotojy Vilniaus biure

v 840 jgulos nariy visame pasaulyje

v 91% darbuotojy pasitenkinimo rodiklis
v 15% darbuotojy Rilo Rarjeros laiptais

We are constantly looking

growth
for new colleagues:
Daugiau nei 150 sRirtingy darbo pozicijy

administracijoje, skrydZiy ir orlaiviy techninés

prieZidros sRyriuose, ir jos nesustoja augti. PLANS FOR 2023
AUGSIME 60% 2023-IAISIAIS

v Flight Crew v Engineering

v Cabin Crew v Logistics

v Flight Dispatch v Accounting

v Crew Dispatch v Administration

Prisijunk prie galimybes augti!
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Chech-in in advance and collect your

journey memories

Registruokiteés is anksto ir RaupRite

Relioniy prisiminimus

To avoid the queues at the airport - check-in for your flight
online using your computer or mobile device.

ISvenkite eiliy oro uoste ir registruokités skrydziui
internetu savo Rompiuteryje ar telefone.

How to check-in online?

1. Enter www.avionexpres.aero in your
browser and select Check-in.

9. Online check-in is available up until two

hours before your flight.

3. By using online check-in, you can can
select your seats, pre-order meals,
business lounge, fast track or upgrade

your luggage.

4. Check-in your bags at Online Check-in

counter without queue.

Kaip uZsiregistruoti

1. SuvesRite www.avionexpress.aero
narsyRléje ir spausRite Check-in.

9. Registracija reiRia atlikti liRus ne
maZiau Raip dviems valandoms iRi
skrydZio.

3. Registracijos metu pasirinkite savo
norima vietag, maitinima, verslo Rluba,
greitajg Releiviy patikra ar papildoma
bagaza.

4. Bagazg oro uoste registruoRite be
eilés.
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e Turkija

» Egiptas

* Graikijos salos
» JuodRkalnija

e Bulgarija

e Tunisas

nhgvaturas
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Leidéjas
Avion Express .
Kodel savo vasaros

S 7 vietos, Ruriy
e . . atostogas verta : ? : ? nevalia praleisti
Leidinio sudarytojal 1 8 planuoti is anksto? Reliaujant j Turkija

Avion Express )
Novaturas ‘ I 'F

-

Teksty autoriai
Dovile ZapRute
Lorena Klusaite
Lilijana Degutyté
Jurgita Savickaite

Grafikos dizainas
Avion Express
Domas Stipinis

Novaturas
Klaudija Klusaité

2 4 Gurmaniskos 32 Novaturo
atostogos eksRursijos
Fotografijos: . a
193rf.com
stocRk.adobe.com
shutterstock.com
unsplash.com

pexels.com

Spausdino
Spalvy ProjeRtai

Reklamos uzklausos
magazine@avionexpress.aero

Kas patiko Zurnale? Turite idéjy?
Pasidalinkite su mumis
magazine@avionexpress.aero

Slidinéjimo
entuziasty

atostogos

Sekite mus:

000

www.avionexpress.aero
#avionexpress
www.novaturas.lt
#Novaturas

44

5 patarimai
keliaujantiems
su vaikais

Kodeél verta
4 6 rinktis paZzintines
keliones?

Novaturo vasaros
poilsiniy Relioniy
Rryptys

Papildomos
paslaugos
patogiai
Relionei

Kaip pasirinkti
5 2 egzoting
Relione?

Caffe&

boutique

You can find our menu on the
other side of this magazine.

SRrydzio parduotuves meniu
galite rasti apverte sj Zurnala.

==

toriaus turinys

ioniy organiza

Kel
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Kodeél savo vasaros
atostogas verta planuoti

iS anksto?
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Baltijos Saliy turizmo rinRos lyderis ,,Nova-
turas®rudenj pristaté 2023 mety vasaros
atostogy sezona. Be visuy jprastuy ir Re-

liautojy pamegty vasaros atostoguy Rrypéiy
sitiloma ir sezono naujiena — po pertrau-
Ros sugrjzusi Barselona. Be to, visi Reli-
pasinaudoti ne tikR iRi pandemijos buvu-
siais papildomais naudy paketais, bet ir
maziausios Rainos garantija. , ,

Galimybé saugiai ir drasiai planuoti bisi-
mas vasaros atostogas

Pradzeé itin aktyvi 2092 m. vasara, Rai po
pandemijos Rkelioniy i8siilge Reliautojai uz-
pludo oro uostus bei populiariausiy kurorty
vieSbugius. Praéjusiy mety vasaros TOP
penketukas buvo Turkija, Graikijos salos,
JuodRalnija, Bulgarija bei Tunisas. Jverting
praéjusios vasaros i§80Rius, ,,Novaturo® tu-
rizmo ekspertai rekomenduoja Ritos vasa-
ros atostogas planuoti i§ anksto bei rinktis
i§ placiausios kelioniy pasiulos.

,2093 mety vasaros atostogy sezono pro-
grama savo apimtimi bus artima praéjusios
vasaros programai. Jverting visus pastarojo
laikotarpio iS§80Rius, keliautojams situlome
ne tik subalansuotyg, gerai strategiskai ap-
galvotg programa, bet ir iSskirtinj kelionés
apsaugy paslaugy krepSelj, kad atostogy
planavimas bty maksimaliai lankstus ir pa-
togus. Manome, kad musy paslaugy pake-
tas suteikia Zmonéms galimybe saugiai ir
drgsiai planuoti blisimas vasaros atostogas
i§ anksto ir turéti galimybiy lanksgiai keisti
atostogy planus, jei to prireikty. Misy tiks-
las yra grazinti keliautojams pasitikéjimag
iSankstiniu kelioniy planavimu ir jo nauda,
sumazinant paskutinés minutés pirkima, Ru-
ris néra patraukli alternatyva nei Rlientui, nei

organizatoriui®, - sako ,,Novaturo®“ grupés
vadovas Vitalij Rakovski.

Pashutiné minuté ar iSankstinis pirkimas?

Dél staigiai iSaugusiy keliautojy srauty, Sig
vasarg itin sparciai pildési vieSbugiai bei
skrydziai. Tai pakeité ir paskutinés minutés
pasitlymy kRoncepta. Jei anksgiau tai buvo
geriausias budas sutaupyti keliaujant, Sig
vasara tokio pranasumo nebeliko - kainos
at2vilgiu neliko didelio skirtumo tarp to, ar
keliaujama bus poryt, ar uz dviejy savaiciy.
Kitas aspektas - ribotas pasirinkimas. Re-
miantis 2022 m. vasaros sezono patirtimi,
paskutinés minutés keliones besirenkantys
keliautojai galéjo rinktis tik i§ 20 proc. visos
didZiausig paklausg turin¢iy viesbuciy pa-
sitlos populiariausiose kryptyse, tuo tarpu
iSankstiniy pardavimy metu keliautojai kRe-
liones renkasi i§ pladiausios pasillos, tiek
kalbant apie krypéiy, tiek ir apie Rurorty,

19
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vieSbuc¢iy ar kambariy tipo pasirinkima.
Anot ,,Novaturo® grupés vadovo, s€kmingas
920922 m. vasaros sezonas uzsienio partne-
rius paskatino islaikyti ambicingus planus
ir Ritiems metams. ,,Populiariausios vasa-
ros atostogy Rryptys, tokios Raip Turkija
ar Graikijos salos pritrauké gausius keliau-
tojy srautus, viesSbuciy uzimtumas buvo itin
aukstas, o pats sezonas pelningas, tad, ver-
tinant i$ Siandienos perspektyvos, nakvynes
Rainos Ritgmet turéty augti panasiu tempu
kaip Siemet. Tuo tarpu iSankstiniy parda-
vimy laikotarpiu vieSbudiai sillo nuolaidas,
kurios vidutinikai siekia bent 20 proc., tai
leidzia klientams sutaupyti daugiau nei 100
eury vienam Releiviui, o tam tikrais atvejais
dél misy turimy isskirtiniy salygy, nuolaida
nakvynei gali siekti net 40-50 proc.“, - pa-
sakoja V. Rakovski.

Papildomy naudy paketas ir maZiausios
kainos garantija

Pradiné jmoka uz poilsing keliong 2023 m.
,Novaturo®“ vasaros sezono kelionéms sie-
kia 75 eurus vienam asmeniui, 0 visg kelionés

Bl
—

suma reikia padengti likus 28 dienoms iki is-
vykRimo. | §j iSankstinés kelionés rezervaci-
jos pakets jeina ir kelios nemokamos kelio-
niy apsaugos: galimybé pasikeisti keliong
ar keliautojo vardg bei pavarde, taip pat
,covid pauzés® ir ,,Covid saviizoliacijos* pa-
slauga.

,Esame vienintelis kelioniy organizatorius
Lietuvoje, kuris prie visy jprasty iSankstiniy
pardavimy naudy savo keliautojams Siemet
sillo maziausios kainos garantijos paslaugs.
Tai reiSkia, Rad ,,Novaturo“ poilsine keliong
i8 anksto jsigije ir prisideje Sig paslaugg klien-
tai, gali bati uztikrinti, jog jiems bus grazin-
tas kainos skirtumas, jei kelionés Raina
ateityje sumazéety. Be to, atsizvelgdami |
pastarojo laikotarpio patirtis, | Sig paslauga
jskRai¢iavome ir kuro kainos svyravimo mo-
kest|“, - akcentuoja V. RakovsRi.

2023 m. naujiena - ispani§ku tempera-
mentu pulsuojanti Barselona

920923 mety vasaros sezonui ,,Novaturas®
keliautojams sitilo populiariausias kryptis su
jau pamegtais ir puikiai pazjstamais poilsin-
iais Rurortais ir kviedia susipazinti su po per-
traukos grjzusia ispaniSku Rarsdiu pulsuo-
jandia Barselona.

Vidurzemio juros pakrantéje jsikurusi
Barselona yra vienas i§ labiausiai lankomy
Europos miesty: kosmopolitiSkas, turintis
didele kultdring, Romercing, finansing ir turis-
ting reikSme. | abi puses nuo Barselonos
keliautojai ras puikius kurortus, Rurie ste-
bina savo jvairove ir paslaugy kRokybe bei
puikRiais nemokamais paplldimiais. Dideli
vieSbugdiai ir jy Rompleksai Kosta Dorado-
je ir jaukus vieSbuciai apsupti nuostabios
gamtos Kosta Bravoje patiks net iSrankiau-
siam skoniui. Atostogaudami viename i$ jos
apylinkése esanciy kurortiniy regioniy, Re-
liautojai turés ne tik galimybe pasimégauti
nuostabiais vaizdais, Raitriai SvieCiandia
saule, jaukiais kurortiniais miesteliais bei
Vidurzemio jura, bet ir patyrinéti zymaus ar-
chitekto Antonio Gaudi darbais garséjancia
Katalonijos sosting Barselong bei aplankyti
rytinéje Pirény Ralny puséje esancig An-
dora.

Keliautojy pamégta JuodRkalnija. Gera nau-
jiena laukia ir ty, Rurie jau spéjo pamilti ar
dar tik ruosiasi aplankyti Balkany regione
esancig JuodRkalnijg. Pastaroji iSlaiko augan-
tj populiarumg, o0 20923 m. vasarg ,,Novatu-
ras“ kelioniy skai¢iy Sia kryptimi didina net
15 proc.

Juodhalnijg vasaros sezono metu keliautojai
pameégo dél trumpo skrydzio, Ruris trunka
vos dvi valandas, prieinamy Rainy ir malo-

niai Silto Rlimato - &ia mazai drégmés ir
tvankumo, tacCiau beveik visada sauléta.
Juodkalnija idealiai tinka aktyvy poilsj verti-
nantiems keliautojams, meégstantiems Zalig
gamtg bei laikg Ralnuose. Be to, Sioje Salyje
vyrauja plati ir jvairi apgyvendinimo pasiu-
la: nuo | Seimas orientuoty apgyvendinimo
viety iki iSskirtinése lokacijose jsikiurusiy
butikinio stiliaus vieSbucgiy ar nebrangiy
apartamentuy.




vietos,
Ruriy nevalia praleisti
Reliaujant j TurRija

Turkija - viena daugiausiai turisty priimanéiy Saliy pasaulyje. Turkijo-
je susilieja viskas Ras geriausia - Silta jdra, nuostabi gamta, puikios
paslaugos, daug istorinio paveldo, dviejy pasauliy — Europos ir Azijos
tradicijos. Stai 7 vietos, be kuriy kelioné j Turkija bus nepilna.

Antalija 1

Daugelio turisty ir atostogautojy kelias pra-
sideda ir baigiasi Antalijoje bei aplinkiniuose
Rurortuose. Ir ne veltui. Cia $ilta jaros pakranté
ir didelis vieSbudiy bei pramogy pasirinkimas
sutraukia mases poilsiautojy. Pati Antalija pa-
kRankamai didelis miestas, norintiems atokesniy
Turkijos kurortiniy zony verta rinktis Alanijg
arba Kemera. Atostogos prie Vidurzemio jlros
Turkijoje - pigios, skanios, saulétos ir be joRiy

DR ripesdiy.

Kapadokija 2

Kapadokija - viena unikaliausiy Turkijos ir viso dide-

lio Azijos Zemyno viety. Tai Reisty ir jspldingy formy
vulkaninio tufo kalnai primenantys fejy ir elfy kRaralyste.
Stacios smailés pladiuose sléniuose Zavi ne tik gamta,
bet ir Zmoniy istoriniu palikimu. Zmonés Kapadokijos
uolose iSrausé ir jrengé Derinkuyu ir Kaymakli miestus,
kuriuose galéjo gyventi ir deSimtys tlkstanc¢iy zmoniy.
Dabar Sie kompleksai kartu su pasakiSku Kapadokijos
krastovaizdziu sutraukia daug atvykeéliy Riekvienais
metais.

Troja 3

Legendiné Homero aprasyta Troja taip
pat yra Turkijos teritorijoje. Daugelis
fakty apie Trojg balansuoja ant mito ri-
bos, tadiau Sios istorijos apie didingus
masius buvo populiarios ir Antikos laikais,
ir dabar. Todél apzitréti §j mitinj, bet tuo
padiu ir archeologinj objektg tikrai verta,
o istorijos mylétojams ir butina.

Ankara 4

Verta aplankyti ir Turkijos sosting Ankara.
Sis miestas pakankamai skiriasi nuo Rito me-
gapolio Stambulo. Salies gilumoje ant Anta-
lijos plynaukstés beveik 1 km aukstyje jkrurtas
miestas turi grazy senamiestj, Ankaros pil].
Turkijos sostinéje verta apsilankyti ,,Anatoli-
jos civilizacijy* archeologijos muziejuje, Rurio
kolekcijos ir ekspozicijos nusileidzia gal tik

ParyZiaus Luvrui ar Brity muziejui Londone.

Efesas 5

Dar vienas Turkijos istorinis ir archeologi-
jos stebuklas - senovinis Efeso miestas.
Tai didziausias iki iy dieny i8likes antikinis
miestas. Jis jrurtas net pries 3 tlkst. mety.
Apgriuvusiame mieste gausu Antikos paliki-
mo - lankytojus pasitinka buve pirciy kom-
pleksai, didelis ir mazas amfiteatrai, akro-
polis, akvedukas, fontanas, Heraklio vartai
ir daug Rity jdomybiy. Apsilanke &ia pa-
sijusite tarsi pabuve paciuose Aténuose.

Pamukalé 6

Pamukalé - tai Turkijos gamtos suformuotas
stebuklas, kur mineralinés versmeés, besilei-
dziandios nuo Ralvos, suformavo balto Ralcio
terasas. 2,6 km ilgio ir 600 m plogio balty
terasy Rompleksas i$ tolo primena didele
medvilnés pilj. IS ia ir Rilo pavadinimas Pa-
muRalé. Tai UNESCO pasaulio paveldo orga-
nizacijos saugomas objektas, kurio kRarstose
versmeése zmones maudesi jau pries tiks-
tancius mety. Dabar §i teritorija saugoma, o
gydomieji centrai jrengti Siek tiek atoRiau.

—

Stambulas 7

Stambulas - Turkijos perlas. Tai kosmo-
politiSkas ir galingg zyme pasaulio istori-
joje palikes miestas. Kartu su Roma, Até-
nais buves Konstantinopolis uzima svar-
big vieta Zmonijos istorijoje. Todél 16 min.
Zmoniy mieste pasiruoSkite ilgiems tyri-
néjimams. Svarbiausia miesto vieta -
Auksinis ragas, Ruriame yra Mélynoji me-
Gete, Sofijos soboras, nuo Antikos laiky
likes obeliskas, didziuliai Sultono rimai,
milZiniSkos vandens saugyklos, jspudin-
gas senamiestis, o krantines skalauja
Bosforo sgsiaurio vanduo. Be to, Stam-
bule yra kg veikti ir Ritose miesto dalyse.
Stambule gausu puikiy turkisko maisto
restorany, pasilinksminimo viety, yra ir
vienas didZiausiy pasaulyje dengtas tur-
gus, kuriame rasite visko - nuo juvelyri-
Ros iki tekstilés.




Gurmanishos
atostogos:

Kur Reliauja iesRantys |}

Rulinariniy patiréiy?
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Gastronomija - Rulttros ir gyvenimo bddo atspindys, susijes su Riekvienos salies
istorija. Maisto mylétojai planuodami savo atostogas iesSko ypatingy viety, Ruriose
galéty pasimégauti tikrai geru, vietiniu maistu. Lietuvos turizmo rinkos lyderis ,,No-
vaturas“ paruose patogy ,paruostuRa”“ - sarasa tiek keliautojy, tiek profesionaliy
maisto RritiRy jvertinty restorany, esanciy populiariausiose atostoguy Rryptyse, Ru-
riose RvieGiama ne tik pasimegauti vasariska siluma ar pasigrozeéti Zydinéia gamta,
bet ir gomurio pagalba susipaZinti su vietine gastronomijos istorija.

Portugalija - smaliZiy rojus

Keliautojai ieSko vis daugiau autentiSky patirdiy,
kurios leisty geriau pazinti lankomos Salies Rult-
rg ir paprodius. Vienu i§ budy tampa maistas, lei-
dziantis sukurti ilgalaikius prisiminimus apie ap-
lankytg Salj. Geriausia tai, kad net ir planuojant jp-
rastas poilsines keliones, jas galima paversti
tikra gastronomine patirtimi. ,,Novaturas“ patei-
Ria populiariausiose vasaros Rryptyse esandiy
restorany sgrasa, kuriame - nuo jaukiy ir Reliau-
tojy pamilty Seimos restoranéliy, iki garsiausiy
maisto Rritiky jvertinty restorany.

Yra daugybé priezasciy, dél kuriy verta ap-
lankyti Portugalijg, o kulinarinis Salies pavel-
das - viena jy. Kone pagrindinis patiekaly in-
gredienty Sioje Salyje yra menke ir sardines,
kuriy gausu Portugalijos pakrantése. Be to,
Cia galima gerokai pigiau jsigyti ir paragauti
jvairiy SvieZziy joros gérybiy, pavyzdZiui, midi-
ju, Rraby ar kreveciy. Taip pat labai popu-
liards ir daugelyje tipiSky portugalisky re-
cepty naudojami moliuskai. Tagiau portugalai
itin garséja Raip deserty mégéjai, todél &ia
Reliaujant galima iSragauti Simtus saldumy-
ny: pyragaiciy, putésiy, pudingy ir gardziy
Riausiniy bei cukraus misiniy, kuriuos reikia
valgyti S8aukstu.

»Michelin“ Zvaigzdziy vertas skonis
Algarvéje

Piegiausiame, lauRiniais paplidimiais garse-
janGiame Portugalijos regione Algarvéje jsi-
Rires ,Vila Joya“ restoranas pasizymi ne-
paprastai aukStais kulinariniais standartais.
Apsilankiusiyjy Siame restorane laukia ne-
tikréti skoniy deriniai ir Svieziais ingredientais
skaninti patiekalai. Tiesa, jame sveciuojantis
galima mégautis ne tik nuostabiu maistu, bet
ir vaizdu j sodus bei Atlanto vandenyna. Sio
restorano Sefas austras Dieter Koschina yra
pelnes dvi maisto Rritiky ,,Michelin“ zvaigzdu-
tes ir savo veiklg tesia jau tris desimtmecius,
tad jo gaminamy patiekaly tobulumui néra
riby.

Svediuose pas geriausia Madeiros Sefa

Jeigu vasaros atostogas planuojate Madeiro-
je, jsiminkite ,William“ restorano pavadinima
- tai viena unikaliausiy viety saloje, i§ Rurios
atsiveria panoraminiai vaizdai | jspudinga
Fun8alio pakrante. ,William“ yra ,,Reid‘s Pal-
ace“ viesbudio restoranas, pavadintas Reido
romy jrarejo Williamo Reido vardu. Pries
kelerius metus restoranas pelne ,,Michelin®
zvaigzdute, o i§ Madeiros salos kiles, dar
vaikysteéje gaminti pradéjes ir nuo 16 mety
kulinarijg studijaves restorano Sefas Luis
Pestana yra pirmasis ir vienintelis Madeiros
Rilmeés sefas, turintis toRj jvertinima. Veéliau jis
tapo vyriausiuoju viréju prestiziniuose Reido
rimuose, o dabar savo talentu Zavi Sio resto-
rano svegdius.

Maistas graikams - susibtirimo ritualas

Simtai rojaus saly, nuséty vaizdingais kaimeliais,
mi8kai ir Ralnai Zemyno gilumoje, didingas
Atény metropolis ir jspudingi architektiriniai
griuvésiai, kadaise buve paZangiausios pas-
aulio civilizacijos centras. Graikija - patraukli
vieta tiems, Rurie ieSko ne tik Silumos, bet ir
kultlriniy patiréiy. Graiky virtuvei bldingas
paprastumas, o valgymas yra §eimos ir draugy
susitikimo ritualas, kuriuo reikia mégautis. Jis
prasideda uzkandZiais, Ruriuos gali sudaryti
alyvuogés, desrelés, anciuviai, ikrai, Rrevetés
arba gardzios Zuvy ikry salotos, vadinamos
,faramosalata“. Pirmasis patiekalas papras-
tai blna graikiskos salotos su feta, o antra-
sis gali buti mésa arba Zuvis su darzovémis.
Desertui galima rinktis Svelnaus skonio grai-
Ri8kus surius, kurie gaminami i§ aviy pieno, ar
jogurta.
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Degustacija Kretoje prie DiCaprio
staliuko

Vykstantiems atostogy j Kretg verta susipla-
nuoti vakarieng ,,Giorgos Plaka“ restorane,
jsikirusiame ant juros uoly Elounda mieste,
i8 kurio atsiveria jspudingas vaizdas | Spi-
nalonga salg. Restoranas garséja Sviezia Zu-
vimi bei jiros gérybémis iStisus metus. Sa-
koma, jog pasimégauti RokybisSku maistu
bei kg tik sugautomis juros gérybémis &ia
atvyksta ry8kiausios pasaulio muzikos ir Ri-
no zvaigzdés, tokios kaip Lady Gaga ir Leonar-
do DiCaprio. Restorane galima paragauti tiek
mesos patiekaly ir jiros gérybiy, tiek tradi-
cinés graikiskos virtuvés patiekaly: keptos
avienos su darzovémis, jdaryty pomidory ar
baklazany su suriu. Tiesa, jy pateikimas bus
vertas ,,instagramiskiausio” atostogy kadro
titulo.

Ispanija - tai ne tik paelija

Ispanija ne kg maziau turtinga kultira, gas-
tronomija ir pramogomis. Gotikinés, roma-
ninés ir maury architektiros derinys, nepa-
kartojamas ispaniSkas maistas ir saulétas
klimatas - tai tik kelios priezastys, dél kuriy
§i Salis Ras ménes;j pritraukia Simtus tiks-
tandiy keliautojy. Ispanijos gastronomija yra
viena i§ jvairiausiy Europoje. Pavyzdziui, atos-
togaujant Malagoje galite rasti platy zuwy ir
juros gérybiy pasirinkima, Cia tiesiog batina
paragauti ,espetos de sardinas“ (liet. ,,sar-
diniy ieSmeliai“). Malaga garséja ir Sviezia
sriuba - ,porra antequerana“. Ji gaminama
su pomidorais, zaliaisiais pipirais ir papra-
stai patiekiama su virtu Riausiniu bei tunu. Ne-
reikéty pamirsti ir Zzymiosios Ispanijos paeli-
jos, Rurig rasite kiekviename regione.

Elegantiski pietiis Malagoje su Zirgais

Viesint Malagoje nepraleiskite progos apsi-
lankyti ,,La Taberna de Mike Palmer® - tai is-
skirtinis restoranas, jsiklires miesto pakras-
tyje veikiandiame jodingjimo Rlube. Restora-
no Sefas Miguel Palma sillo iSbandyti at-
naujintg tradicing virtuve ir platy patiekaly
pasirinkimg su koRkybiskais 8vieziais ingre-
dientais bei puikiu vynu. Apsilanke restorane
bltinai paragaukite zymiojo ispanisko bulviy
omleto (isp. ,tortilla de patatas®) su viskiu,
ant groteliy kRepty baklazany su medumi
ir soja, brandintos jautienos nugarinés ar
astuonkojo su Riausiniy tryniy padazu. O
visos vakarienés metu zZavesj kurs aplink
risnojantys zirgai, treniruojami geriausiy pa-
saulio raiteliy.

Savamokslio genijaus virtuvé Maljorkoje

Kone geriausiai lankytojy vertinamas resto-
ranas balto smélio papltdimiais ir gamtos
draustiniais garséjancioje Maljorkos saloje
vadinasi ,,Zaranda“. Dar 2005 metais resto-
ranas atvérée duris Madrido centre ir gavo
pirmaja ,,Michelin“ zvaigzdute. Po penkeriy
mety jis buvo perkeltas j Maljorkg, o dar po
desimties gavo antrgja ,,Michelin“ Zzvaigzde.
Siuo metu restorane dirba Returiolikos pro-
fesionaly komanda, o pagrindinis Sefas ir
restorano jkiréjas - savamokslis Fernando
Perezu Arellano, Rarjeros virsiing pasiekes
moRkydamasis tikR i§ savo Rlaidy. Apsilanky-
mas ,,Zarandoje“ gali tapti rySkiausiu jlsy
atostogy prisiminimu, tik svarbu gerokai i$
anksto rezervuoti staliuka.

Numyléta Italijos virtuveé

Italija - lyg visiems atvira Rnyga, kurios kiek-
vienas Rampelis dosniai pasakoja savo isto-
rijg per pastatus, paminklus, meng ir gas-
tronomija. ltalijos geografija ir iSskirtinis
klimatas hviedia mégautis saule, ezerais,
kalvomis, papltdimiais ir ugnikalniais. Itali-
joje yra ne tik iSskirtiniy turistiniy viety, bet
ir rojy primenanciy paplidimiy, esandiy
toli nuo miesto Surmulio. ItaliSka virtuve
pasizymi vieziy darzoviy, vaisiy, mesos, zu-
vies, ryziy, makarony ir duonos gausa. Vie-
ni i$ tipiSkiausiy patiekaly, kuriuos daznai
valgome ir Lietuvoje, yra picos, makaronai ir
rizotas. ItaliSkas maistas priskiriamas vadi-
namajai Vidurzemio jiros regiono gastro-
nomijai, Ruri mégdziojama ir praktikuojama
visame pasaulyje. Tradiciniai desertai - le-
dai, geriau zinomi Raip ,,gelato“ ir burnoje
tirpstantis italiSkas tiramisu - nepalieka
abejingy.
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Vakariené su ,,skaniausiu“ vaizdu j dvi
jaras

Jeigu vasaros atostogas nusprendéte pra-
leisti Kalabrijoje, uzsuRite j ,,Due Mari“ res-
torang, jsikirusj pietiniame ltalijos regione
bei pasizymingiame jspudingu vaizdu j Joni-
jos ir Tirény jaras. Jame galésite mégautis
ne tik skaniu maistu, bet ir jsptadingu saulé-
lydziu vakarieniaujant. Specials ir populia-
riausi restorano patiekalai yra makaronai su
vistienos kepenélémis bei medaus rutuliu-
Rkai (,,pignolata al miele), bet jame gausu ir
Rity Sedevry, tarp Ruriy yra ir patiekaly, tin-
kanciy vegetarams, veganams ar netoleruo-
jantiems gliuteno.

Laisvés jkvépta ir ,,Michelin“ apdovanota
Sicilijos paziba

Keliaujant po Sicilijg verta uzsukti | ,,Sig-
num‘ - tai restoranas su vaizdu | jurg bei
Panaréjos ir Strombolio salas. RomantiSkai
apSviestas restoranas pavasario ir rudens
lairotarpiu priima lankytojus sodo verando-
je, Ruri patiks vertinantiems privatuma ir lai-
kg dviese. Restoranas paliks jspldj net preci-
ziSkiausiems Rlientams, nes &ia démesys
skiriamas Riekvienai smulkmenai. Patiekalai
restorano personalo vertinami ne tik Raip
maistas, bet ir Raip nepamirs§tama jspudziy
akimirka. Restorano Sefé Martina Caruso
92019 metais ,,Michelin“ vadovo buvo pripa-
Zinta Raip viena geriausiy aukstosios virtu-
veés Sefly ir apdovanota zvaigzde. Pasak M.
Caruso, maisto gaminimas jai - lyg laisvés
iSraiSka, atsispindinti ir jos gaminamuose
patiekaluose.

Maisto natiiraluma vertinanti Juodkalnija

Bangy iSraizyta JuodRalnijos pakrante palie-
ka neisdildomg jspudj ir suteikia adrenalino
ekstremaliy vandens sporty mégéjams. Smé-
lio papludimiai, salos, pusiasaliai, prabangios
prieplaukos, jlankos, papladimiy jvairove, Bo-
janos upés santaka, Kotoro jlanka - visa tai
JuodRalnijg pavercia idealia vieta aktyvioms
pazinimo atostogoms. JuodRalniegiai savo vir-
tuvéje megsta meésg, o kuo toliau nuo Ralny,
tuo daugiau jy lékRStése rasite ir sdrio, taip
pat darzoviy ir vaisiy. Daugelis buvusios Ju-
goslavijos patiekaly yra panasis | Raimyniniy
8aliy virtuve. JuodRalniediai turi ir populiariau-
sig patiekalg - uzkand] ,,meze“~ supjaustyta
i$ jvairios mésos, suriy, alyvuogiy, Riausi-

niy ir agurky.

| sveéius halvose pas Kuzmany Seimos
protévj

Trok&tantiems pabégti nuo miesto Surmulio
ir patirti vietiniy gyvenima, atrandant gastro-
nomijos stebuklus aukstose kalvose, puikiai
tiks restoranas ,Budva“. Kelionés j Sig vieta
metu galésite grozétis nuostabiu Budvos jlan-
kos horizontu, pamatyti Kosmag tvirtove bei
Stanjevici vienuolyng. Maisto mégéjy Sioje ke-
lionéje laukia pietlis Kuzmany Seimos URyje,
kurio Seimininkas yra garsiosios Kuzmany ei-
mos, Simtmedius gyvenusios Sioje vietovéje,
protévis - Rajko. Pietls jums bus gaminami
i5 ekologisky Svieziy darzoviy ir vaisiy, Ruriuos
sezono metu galésite patys nusiskinti neto-
liese Zydindiame sode.

Autentiskas Turkijos skonis

Antalija - Turkijos provincija su daugybe lan-
komy viety, uolétais paplidimiais su Rristolo
skaidrumo vandeniu ir gyvybingais miestais,
kuriuos jau atrado daugybé keliautojy is viso
pasaulio, o tuo paciu ir Lietuvos. Tagiau Anta-
lija taip pat pasizymi istoriniu bei gastronomi-
niu paveldu - Turkijos virtuve sukurta remian-
tis nepaprasta produkty ir net maisto patieki-
mo viety jvairove. Alyvuogiy aliejus ir juros
gérybés - turky virtuvés zvaigzdés. Daugely-
je turkisky patiekaly naudojami baklazanai,
pomidorai, alyvuogés, kmynai ir daug Svieziy
kvapiyjy zoleliy.

lIsintis Antalijoje nepraleiskite galimybés ap-
silankyti nedideliame Seimos restoranélyje
,,Grand Friends & Steak Restaurant“. Keli-
autojy puikiai vertinama vieta patiks norin-
tiems jaukios atmosferos bei pasiilgusiems
Svieziy juros gérybiy. Restorane yra galimy-
bé paragauti kRalmary, omary, astuonkojy,
jvairiy zuvy bei jaros dumbliy, 0 nemégstan-
tys juros gérybiy gali pasirinkti mésos pa-
tiekalus. Restoranas jsiklres netoli Antali-
jos senamiescio, tad patyringéjus miestg ir
pasivaiRsciojus aplink senamiestj, Cia galima
uzsuRti jaukiai vakarienei.
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jums abiem

Ml 8 KARTUS GERESNIS SPAUDIMO

PASISKIRSTYMAS

Inovatyvi Octaspring® technologija sujungia poliu-
retano atrama bei komforta ir spyruoklés funkciona-
luma. Pagal Octaspring® technologija pagamintos
spyruoklés juda nepriklausomai viena nuo kitos 3
kryptimis. Jas sudaro 8 atraminés dalys ir tai uztikri-
na puiky prisitaikyma prie kano.

8 KARTUS DIDESNIS ORO LAIDUMAS

Kiekvienos Octaspring® spyruoklés konstrukcija yra
atvira ir tiesiog kvépuoja! Jasy kanui judant, Sviezias
vésinantis oras patenka j vidy, o Siltas drégnas oras
pasalinamas. Octaspring® technologija yra 8 kartus
laidesné orui nei standartiné putplas¢io medziaga.
Taip sukuriama vésesné miego aplinka, kuri uztikrina
oro laiduma ir palaiko tinkama higiena.

NEPERDUODA JUDESIY
Octaspring® technologija uztikrina, kad miegant nebus

perduodami judesiai. Taigi dalinantis lova su partneriu,
jam judant ar lipant i$ lovos, jus nieko nepajusite.

Daugiau imcormacijos

HB DRAUGISKESNIS PLANETAI

Octaspring® technologija naudoja 50 % maziau me-
dziagy, yra 30 % lengvesné ir 100 % perdirbama.

AVIACIJOS PRAMONEJE NAUDOJAMA
TECHNOLOGLJA

Octaspring® technologija yra pripazinta inovacija
aviacijos srityje ir naudojama léktuvy sédynése. Tad
dabar galite mégautis pirmos klasés komfortu visa
naktj savo namuose.
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Berzy sula gimsta pavasarj,
su bundancia gamta. Tirpstantis
sniegas pripildo medziy $aknis
vitaminais ir mineralais, kurie
savo stiprybes atskleidzia suloje ir
perduoda JUMS jau su
pirmaisiais gurksniais.

Ragaukite gaivaus,
bundancio misko skonio g,

visus metus! 3%
leskokite skrydzio meniu. %
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Alanija

Zaliasis Ranjonas

Puiki galimybé pasigrozéti nuostabiais Turkijos vaizdais

ir garsigja Manavgato uztvanka. Pasiplaukiojimas turkio
spalvos dirbtiniame ezere, susiformavusiame tarp kvapg
gniauziangiy uoly. Palengva plaukdami jsplidingu smaragdo
spalvos ezeru grozésités gamta, tyla, Zalia uztvankos pa-
krante, galésite iSsimaudyti gaiviame gélame vandenyje.

Suaugusiam - 40 €, vaikui iki M1 m. - 25 €,
vaikui iki 6 m. nemokamai*

Dim upés slénis

Kelionés metu aplankomos graziausios Alanijos vietos. ..

Aplankysime vieng graziausiy ir vietiniy turky labiausiai DIENOS TRUKM ESH1'
lankoma vietove — Dim upés slénj bei natdraliai susifor-

mavus;j stalaktity-stalagmity urva. Susipazinsite su vaisiy
auginimo paslaptimis, apsilankydami pas turky tRininkg
bei paragausite jo uzaugintos produkcijos. Taip pat
lankysite vietines aukso bei odos parduotuveés, kRuriose
galima bus jsigyti kokybisky gaminiy. Kelione uzbaigsite
laive, plaukiant apie Alanijos pusiasalj ir grozintis vaizdais.

Suaugusiam - 37 €, vaikui iki12 m. - 25 €,
vaikui iRi 6 m. nemokamai*

Sapadere Ranjonas ir dZipy safaris

Sapaderés kanjonas - tai gaivios gamtos oazé. 18vykos
metu sustosite aplankyti autentiskg Sepaderés kaimelj,
§ilko namag-muziejy, vandens maliing. Eskursijos pabaigoje,
turésite galimybe pasigrozéti kvapg gnauzian-

Sia panorama bei aplankyti stalaktity urva.

Suaugusiam asmeniui - 35 €, vaikui iki 11 m. - 25 €,
vaikui iki 6 m. nemokamai*

DIENOS TRUKMES

Tahtali Ralnas

Keltuvu kelsités j 2365 metry aukS&io Tahtali virSukalne,
kuri yra antra auk$¢&iausia virSukalné visame pasaulyje.
Tahtali yra ant jlros kranto, tad atsiveria nuostabi Tauro
kalny, Vidurzemio jaros bei Salia esanc¢iy miesteliy pano-
rama.

Suaugusiam - 45 €, vaikui iki11m.- 30 €,
30 vaikui iki 6 m. nemokamai*

Antalija - Belekas

Tazi Ranjonas. Antalijos Kapadokija

Aplankysite didinga ir kvapg gniauziantj Tazi kanjong
Toros kalnuose bei pries§ daugelj mety susiformavusius
avatarus, dar vadinamus Antalijos KapadoRija. Erskursijos
metu meégausités nuostabiais vaizdais ir jsimintinomis
akimirkomis.

Suaugusiam - 45 €, vaikui iki12m. - 35 €,
vaikui iki 6 m. nemokamai*

Antikinis Sagalasos miestas ir kruizas laivu

Aplankysite antikinj Sagalasos miestg, taip pat iSvysite
dar iki Siol veikiantj monumentalinj fontang ir populia-
riausio Romos imperijos miesto archeologinius pamin-
Rlus. Papietave plaukiosite laiveliu Tauro Ralny oazéje,
taip pat aplankysite viena seniausiy urvy. Tai nuostabi
pazintiné - istoriné ekskursija visai Seimai.

Suaugusiam - 65 €, vaikui iki11m.- 45 €,
vaikui iki 6 m. nemokamai*

Kemeras

Adrasan Sulu Ada vakaro Rruizas

Negyvenama Sulu sala - turkiskieji Maldyvai -
esantys Adrasano apylinkése, suzaves kiekvieng
keliautoja. Plaukiosite tradiciniu mediniu turkisku
laiveliu ir grozeésités Vidurzemio jaros vaizdais, uzbu-
riandio grozio jlankélémis, laukiniais paplidimiais -
jspidziy kRupina diena ir nuostabios nuotraukos jisy
archyvui - garantuoti.

Suaugusiam - 50 €, vaikui iRi10 m. - 40 €,
vaikui iki 6 m. nemokamai*

Graikijos sala Kastellorizo

| Graikijos salg Kastellorizo iSplauksite i§ jaukaus
Turkijos kRurorto Ka$o prieplaukos. Nuo Turkijos kran-
ty vos porg kRilometry nutolusi sala stebina unikalia
graikiSka architektiira, mazo salos miestelio jdomia

DIENOS TRUKMES

niais vézliais. Kastellorizo salos pakranéiy atradimas -
Zydroji grota. | ja patenkama per neaukstg uolos ply-
§j, 0 maudynés &ia jsimena dél paslaptingos atmos-
feros, Rurig sukuria saulés Sviesg atspindintys olos
stalaktitai.

Suaugusiam asmeniui - 55 €, vaikui iki11m.) - 45 €,
vaikui iki 2 m. nemokamai*

*Nurodyta preliminari ekRskursijos Raina, ji gali Reistis
prikRlausomai nuo Relionés sezono.

*Suzinoti daugiau apie vyRstancéias eRsRursijas bei
jas jsigyti galite nuvyke j viesbutj susitiRimo su Nova-

turo atstovu metu. 33
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EKSKURSIJOS HURGADOJE

Pazintiné ekskursija j Luksora

Vienos dienos istoriné-pazintiné ekskursija j senovés
Egipto sosting Tébus, kurios metu lankoma jspidinga, ry-
tiniame Nilo krante esanti, Karnako Sventykla. Persikélus
per legendomis apipintg upg Nilg vykstama j Karaliy slénj.
Cia laukia kvapg gniauzZiantys jspidziai aplankant faraony
kapavietes, faraonés ChatSepsutés atminimo Sventykla
bei Memnono kolosus.

Suaugusiam - 85 €, vaikui iki 11 m. - 43 €,
vaikui iRi 6 m. nemokamai*

Pazintiné ekshursija j Kaira

Atradimy Rupina pazintis su paslaptinggja Egipto sosti-
ne - Kairu. Sios istorinés-pazintinés kelionés metu lan-
kRomas vienas i§ pasaulio stebuRkly - didZiosios Gizos pi-
ramidés bei Didysis Sfinksas. Taip pat lankomas Kairo
Nacionalinis muziejus bei vietiné kvapiyjy aliejy parduo-
tuvélé.

PAROS TRUKMES

Suaugusiam - 85 €, vaikuiiki11m.-43 €,
vaikui iki 6 m. nemokamai*

ISvyka j Sharm El Naga e
,Sharm El Naga“ - graziausias $iy apylinkiy pakrantéje DIENOS TRUKMES
esantis gyvas koralinis rifas. Jj drasiai galima vadinti nepa-
Rartojamu jlros pasaulio stebuklu. Povandeninio pasaulio
mylétojai galés mégautis didziuliais Roraliniais rifais, pra-
sidedangiais nuo pat kranto. Cia keliautojy patogumui jreng-
tos palmiy lapy pavésinés, patogus gultai, Rurie suteis puikia
galimybe atsipalaiduoti kRvarcinio smélio papladimyje.

Suaugusiam - 45 €, vaikui iki 11 m. - 23 €,
vaikui iki 3 m. nemokamai*

Atradimy ,,Discovery*“ safaris

I8vyka dZipais j lauking dykuma, apsilankant beduiny kai-
me. Pazintis su intriguojanéia dykRumos gyventojy buitimi,
paslaptingais paprodiais ir Rlajokliy gyvenimo bidu. Pra-
moginés patirtys dykumoje: pasivazinéjimas keturradiais
motociklais bei kartingais, jodinéjimas kupranugariais ir jspa-
dingas vakaro Sou.

Suaugusiam - 45 €, vaikui iki 11 m. - 23 €,
vaikui iki 3 m. nemokamai*

DIENOS TRUKMES

ISvyka laivu ,,Orange Bay“

Nepamirs§tama kelioné laivu po Raudongjg jira. Aplanko-
mas jspudingas Giftlino salos Orange paplidimys, Ruris
yra tobula vieta pavir§iniam nardymui. Taip pat laivu pa-
siekRiamas Rkoralinis rifas, Rur galésite i§ aréiau susipazinti
su Raudonosios jlros povandeniniu pasauliu.

Suaugusiam - 45 €, vaikui iki 11 m. - 23 €,
34 vaikui iki 3 m. nemokamai*

EKSKURSIJOS SARM AS SEICHE

Mozés Ralnas ir Sv. Kotrynos vienuolynas

Naktj prasidedanti ekskursija, kurios metu kartu su piligri-
mais kopsite | Mozés kalng ant Rurio, kRaip tikima, Dievas
jteiré Mozei 10 Dievo jsakymy. Kalno vir§iing pasieksite
pries§ patekant saulei, tad grozésités nuostabiu saulétekiu
bei pajusite tyra Sios religinés vietos suteiktg atmosfera.
Nusileidus nuo $ventojo kalno apzitirésite Sv. Kotrynos
vienuolyng - vieng seniausiy krik§&ionisky vienuolyny, pa-
statytg dar VI a.

Suaugusiam - 53 €, vaikui iki 11 m. - 26 €,
vaikui iki 2 m. nemokamai. (Galimos papildomos islaidos.)*

PUSES DIENOS TRUKMES

El Weshwash slénis ir Dahabas

Vienos dienos ekshkursija, Rurios metu auto-
busu ir dzipais keliausite po Snabzdesiy slé-
nj, aplankysite Dahabo miestelj. Grozésités di-
dingu Ranjonu, maudysités Ralny tyro vandens
ezere bei mégausités kvapnia vietine arbata.
ISskirtines akimirkas leisite prie juros, patirsite
ekstremaliy pojiciy pasivazinéjant keturra-
Giais bei i§ aréiau susipazjstant su kupranuga-
riais. ISbandysite pavir§inj nardyma jaroje,
padabintoje jspldingu koraliniu rifu. Taip pat
jasy ¢ia laukia pietds ant jiros kranto.

Suaugusiam - 45 €, vaikui iki11m. - 23 €,
vaikui iki 3 m. nemokamai*

*Nurodyta preliminari ekrskursijos Raina, ji gali Reistis
prikRlausomai nuo Relionés sezono.

*Suzinoti daugiau apie vykRstanéias ekRsRursijas bei
jas jsigyti galite nuvyke j viesbutj susitiRimo su Nova-
turo atstovu metu.

PAROS TRUKMES '

Saulélydis dykumoje, Zvaigzdziy stebéjimas

Smagi popieté dykRumoje, kurios metu pasivazi-
nésite Returradiais, jodinésite Rupranugariais,
plaukiosite baidarémis Mangroviy mariose. Po
vakarienés, kuri bus ruosta griliuje, stebésite
zvaigzdétg dykumos dangy Rompiuteriniu teles-
kRopu.

Suaugusiam - 85 €, vaikui iki 11 m. - 43 €,
vaikui iki 6 m. nemokamai*




EKSKURSIJOS TENERIFEJE EKSKURSIJOS MADEIROJE

Apzvalginé salos ekshursija: Teidé - Drakonmedis - Maska

. . il 1-,--'- LEVADOS - Zygis
Tai apzvalgine salos ekskursija, Rurios metu pasieksite salos DIENOS TRUKMES Levados - unikali 2000 km. besidriekianti vandens tieki-
pasididziavima - Teidés nacionalinj parkg, sustosite prie Roques [ mo sistema. Pasivaik&éiojimas levady keliais nauja patirtis

de Garcia uoly bei vaizdingu keliu nuvyksite j Icod de los Vinos
miestelj. Sio miestelio jzymybé - Simtmegius skaiéiuojantis vienas
seniausiy medziy pasaulyje, vadinamas drakono medziu. Kelionés
metu taip pat turésite galimybe pamatyti jsptidingajj Mascos
tarpeklj, zavintj savo neprieinamumu, gamtos didybe.

bei puiki jrvepianti pramoga gamtos mylétojams. Grynas
oras ir veslios augmenijos apsuptis suteikia galimybe pa-
simégauti gamtos ramybe, tai tarsi meditacija, atstatanti
gyvybines galias. Zygio metu mégausités jspidingais
gamtos vaizdais, tuneliais ir kriokliais.

Suaugusiam - 37 €, vaikui iki 11 m.-18 €,

vaikui iki 4 m. nemokamai*

Suaugusiam - 50 €, vaikui iki11 m.- 20 €,
vaikui iki 2 m. nemokamai*

susipazinsite su dangy nusvietusiais zvaigzdynais.

. . I
PUSES DIENOS TRUKMES Naktine Teide DIENOS TRUKMES - Porto' Sant.o,.sa’a - . . R
5 . . . . N Lo - i Atkeliavus j §j Rrastg bitina pamatyti salg, kurioje pirmag
Zymusis Teidés nacionalinis parkas, zemutiné gigantiSko iy - e . - "
. L . . . . _ kartg iSsilaipino portugalai dar 1418 m. Tik po mety jie
kraterio dalis ir sustingusios lavos, dar vadinamos ménu- = I AR . .. .
. - R - . . . iSdrjso dar kartg méginti laime ir atplauké j amzino pavasa-
lio peizazu, vaizdai paliks nei§dildoma jspidij. Lydésite . . . - s e gl o
. A . . - rio salg Madeirg. NeiSdildomus jspidzius Sioje ekskursijoje
saule, apgaubti romantiSkais Teidés vaizdais, o sutemus . . S . . - o -
T paliks ne tik apzvalginé ekskursija bei salos vaizdai, bet ir 9

km ilgio nuostabaus grozio smélio paplidimys.

Suaugusiam asmeniui - 85 €* . o o
Suaugusiam - 130 €, vaikui iki 11 m. - 65 €, vaikui iki 4 m.

nemokamai. (I8 Calheta ir Machiko regiony + 10 € asmeniui.)*

. s o TWIN bil DIENGS TR U‘KI\TE; Delfinai Katamaranu ——
oro ir Siamo par ilietas o i v . .

Kviediame isigyﬁi Lo:'!o ir Siamo pramogy parky bilietus uz - e - - Ispudinga iSvyka Ratamaranu apzitrint uolétuosius Ma-
mazesne kaing. Parkai atidaryti Rasdien 09:30-17:30. Tai pui-
kus, jspldziy kRupinas laikas ne tik vaikams, bet ir visai Seimai.
Vandens Ralneliai, jvairios vandens pramogos bei spalvinga
parky aplinka.

deiros krantus. Trejetg valandy trunkanéio pasiplaukioji-
mo metu turésite galimybe pamatyti delfinus, o nusiSyp-
sojus sékmei, net banginius ar véZlius. Maudynés Salia
Cabo Giréo skardzio paliks nei§dildomus prisiminimus.
Katamaranas iSplaukia i§ Funchal prieplaukos du Rartus
per dienag: 10:30 ir 15:00.

Suaugusiam - 35 €, vaikui iki 11 m. - 20 €, vaikui iki 4 m.
nemokamai. (Kaina nurodyta be pervezimo.)*

Suaugusiam - 66 €, vaikui iki 11 m. - 45 €, vaikui iki
11 m. nemokamai. (Pervezimas uz papildoma mokestj.)*

I
DIENOS TRUKMES

[ —

La Gomeros sala [ Vakariné salos dalis

Puiki galimybe susipazinti su zaliausia archipelago sala, DIENOS TRUKMES Pazintinés ekskursijos metu pamatysite graziausius vakarinés salos
kurioje pries iSplaukdamas j Naujajj pasaulj buvo sustojgs s dalies Rampelius. Vaziuodami pro Camara de Lobos, seniausig Zvejy
didysis keliautojas Kristupas Kolumbas. Pasivaiksciosite kaimelj saloje, suzinosite apie tradicinj salos maistg ir gérimus,

laury medziy miske bei sostinéje San Sebastian. Piety apie kuriuos isgirsite jdomias istorijas bei legendas. Patirsite zadg
metu tradiciniame salos restorane susipazinsite su “sil- atimandig patirtj, stovésite ant 500 m. auk&éio Cabo Girao skardzio
bo” (évil!oi'mo) Ralba, Ruria bendravo pirmyksciai salos krasto, kur jausite gamtos galybe. SuZinosite banany paslaptis ir Ruo
gyventojal. Lietuva susijusi su XVa. Madeira, grozésités Lauro migRais bei lavos
uzutekiais. Po gardziy ir sodiy piety galésite pasipliuSkenti natira-
laus Atlanto vandenyno baseinuose. Salos Siauréje jrvépsite kriokliy
gaivos bei paragausite tradicinio Madeiros vyno. O vaziuojant pro
Encumeada kalny peréjg (1007m.) grozésités jspudinga 360° kalny
panorama.

Suaugusiam - 80 €, vaikuiikRi1m.-15 €,
vaikui nuo 2 iki 11 m. - 47 €*

Kelioné burlaiviu

Suaugusiam - 55 €, vaikui iki 11 m. 28 €, vaikui iki 4 m. nemokamai.
3 val. pasiplaukiojimo burlaiviu metu turésite galimybe pa- (18 Calheta ir Machiko regiony +5 € asmeniui.)*
sigrozéti nuostabiais vandenyno Rrantais, kurie supa salg.
I8vykos metu galésite idvysti natdralioje aplinkoje gyve-
nanéius banginius ir delfinus, atsipalaiduoti ant laivo denio
ir smagiai praleisti laikg Atlanto vandenyno apsuptyje.

*Nurodyta preliminari erskursijos Raina, ji gali Reistis
prikRlausomai nuo Relionés sezono.

*Suzinoti daugiau apie vykRstanéias ekRsRursijas bei jas jsigyti
galite nuvyRe j viesbutj susitiRimo su Novaturo atstovu metu. 37

Suaugusiam - 35 €, vaikui iRi 11 m. -17 €,
36 vaikui iki 2 m. nemokamai*




Slidinéjimo entuziasty
atostogos

Andoros, Italijos ir Prancizijos Rurortai

Slidinejimas - pagrindine Saltyjy mety menesiy atostogy veikla, tapusi ne tik seimy, bet ir
draugy ar Rolegy, nusprendusiy pasimegauti sniegu bei Ralnais, tradicija. KieRvienais metais
slidinejimo Rurortai sitilo vis daugiau pramoguy ir galimybiy tiek ilgamecdiams sio Ziemos sporto
fanams, tiek dar nieRada ant slidziy ar snieglentes nestovejusiems naujoRams. Pasak ,,Novatu-
ro“ produkto vystymo specialistés Jurgitos Savickaites, Siais metais kReliautojy laukia net trys
slidinejimo Rryptys: Prancazijos Alpés (Lionas), Italijos Alpés (Bergamas) bei Pirény Ralnai
(Andora). KokRio tipo Ralnus rinkis, Rur geriausia vyRkti su seima ir Ruriuo metu atostogaujant

jusy lauks balgiausios atostogos — eRspertes komentare.

, , Nuo sausio slidinejimo entu-

Ziasty lauRia Italijos bei Pran-
cazijos Alpése jsikRire Rurortai,
0 visg vasario menes; slidinéji-
mo Reliones vyRdysime j An-
dorg - tai ypa¢ smagi Rryptis
pradinukams bei norintiems
Ralnuose atsvesti Valentino
diena. Tuo tarpu j Italijg slidiné-
jimo entuziastus sRraidinsime
net iRi Rovo pabaigos, — pasa-
Roja J. SavicRaité. , ,

Pirény Ralnai bei atpalaiduojantis
poilsis Andoroje

Andoros Kunigaikstysté yra jsikiru-
si Pirény Ralnuose tarp Ispanijos ir
Prancizijos. Jos plotas sudaro vos
465 kvadratinius Rilometrus, o Salyje
gyvena apie 80 000 gyventojy. Nors
Salis ir nedidelé, joje gausu parduotu-
viy, prekybos centry, vieSbudiy, Ravi-
niy, restorany bei kRokybisky slidine-
jimo trasy. Slidingjimas Andoroje -
tai atviry ir medziais apsodinty trasy
derinys. Pradedantieji gali iSbandyti il-
gas ir placias melynas trasas, tuo tar-
pu slidinéjimo entuziastai - statesnes
raudonas ir juodas trasas, esandias
Pas de la Casa ir Soldeu apylinkése.

»Jei norite smagiai paslidinéti arba
tiesiog pabegti | kalnus, Andoroje
rasite viskg, Ro prireiks puikioms zie-
mos atostogoms. Cia i$§ viso jsikire
Returi slidinéjimo kurortai: Grandvali-
ra, Ordino Arcalis, Vallnord-Pal Arin-
sal bei Naturland, kRuriame taip pat
rasite visus metus veikiantj nuotyRiy
parkg. Andoros slidinéjimo kurortai
vertinami kaip vieni geriausiy Europo-
je mokytis slidinéti, nes Pirény Ralnai
néra tokie auksti, kRaip Prancizijos

Alpés, o trasy i8sidéstymas - pats
paprasciausias®, - pasakoja J. Sa-
vickaite.

Pasak Jurgitos, jei per Ziemos atos-
togas norite ne tik paslidinéti, bet
ir papramogauti, Andoroje galima
meégautis pasivaiks€iojimais gryname
ore su nuostabiu RrastovaizdZiu bei
atsipalaiduoti didziausiame kRalny SPA
centre Europoje - ,,Caldea“. Tai vienas
i pirmaujandiy terminiy laisvalaikio
centry, turintis lauko panoraming la-
glng, i8 hurios atsiveria jspudingi
vaizdai j Andoros slénio kalnus. O jei
norite apsipirkti, dieng galima pra-
leisti lankantis daugybéje sostinés La
Veljos parduotuviy bei vietiniy resto-
rany.

,»Apsipirkinéjimas Andoroje yra viena
didZiausiy Salies pramogy tiek keliau-
tojams, tiek vietiniams gyventojams.
Parduotuviy ir prekybos centry jvai-
rové leidzia Riekvienam Reliautojui
rasti tai, ko jis ieSko, o labai maZzo
muito zona padeda sutaupyti, - pazy-
mi Jurgita ir priduria, jog keliautojai
Andoroje renkasi gyventi skirtingose
teritorijose.

DaZnai tie, Rurie sugrjze po slidinéji-
pajusti Andoros sostinés dvasig, ap-
sipirkti, aplankyti muziejy ar pasedéti
kavinéje, gyvena pacioje Salies sost-
inéje La Veljoje ir su autobusiuku va-
Ziuoja apie 15-20 minuciy iki pirmo-
sios slidinéjimo trasos. Tuo tarpu Riti
renkasi ramesnj poilsj kurorty kaime-
liuose, Rurie jsikire prie pat slidingji-
mo trasy. ,,Novaturo“ produkto vys-
tymo specialisté taip pat pazymi, jog
visuose Andoros kurortuose galima
moRytis slidinéti: juose veikia slidiné-
jimo mokyRlos ir dirba instruktoriai,
organizuojantys jvairaus lygio kRursus.
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Kerincios Italijos Alpés ir Ziemos
pramogos visai Seimai

Pasak J. Savickaités, ltalija, Raip slidinéjimo
kRryptis, turi puikig infrastruktlirg, zavingus
kalny miestelius, nejtikéting krastovaizd; ir ita-
liskg gastronomijg. Todél nesvarbu, ar esate
aistringas bei patyres slidininkas, ar planuo-
jate atpalaiduojancig keliong su draugais, o gal
tik pirmg kRartg bandysite atsistoti ant slidziy,
Italijoje yra tinkamy Rurorty bei slidingjimo vie-
toviy, atitinkanciy visy keliautojy poreikius.

»ltalijoje slidinéjimo kurortai jsikire Klintinese
ir Dolomitinése Alpése. Klintinése Alpése ra-
site Bormio ir Livinjo kurortus, o Dolomitiné-
se - Val di Fassa, Val Di Sole ir Madonna di
Campiglio. Paprastai slidininkai Klintines Al-
pes renkasi dél jspudingy vaizdy, kurie atro-
do lyg i$§ atviruko: snieguotose virslinese sun-
ku rasti plySelj be pusny. Tuo tarpu Dolomi-
tiniy Alpiy virslinése matysite daugiau uolie-
ny. Keliautojai taip pat gali pasirinkti kuror-
tus pagal Sia vyraujandig atmosferg: Bormio
ir Livinjo kurortuose labiau pajusite ltalijos
dvasig, o Dolomitinése Alpése ltalija susi-
maidiusi su Vokietijos bei Austrijos Rultri-
niais elementais®, - pasakoja J. Savickaite.

Tuo tarpu Madonna di Campiglio yra vienas
pirmyjy snieglencdiy sporto kurorty ltalijoje.

Cia vyksta garsiosios Canalone Miramonti
lenktynés, kurios jau daugiau nei 50 mety
yra nuolatinés pasaulio taurés slalomo varzy-
by trasos, besitgsiandios daugiau nei 60
km. Cia taip pat galima iSbandyti nejpras-
tas Ziemos pramogas, pavyzdZziui, laipiojimg
ledu ant uZSalusiy kriokliy. Be to, vakarais
slidininkai gali mégautis i8skirtiniais resto-
ranais, suvenyry parduotuvémis, madingais
barais.

Jeigu | kalnus ruoSiatés su Seima, reikéty
apsvarstyti alia Sveicarijos sienos jsikiirusj
Livinjo kurortg su bemuite zona. Cia trasos
tesiasi net 115 km, kuriuose galima ne tik
slidinéti, bet ir uzsiimti Ritomis pramogomis,
pavyzdZiui, pigiai apsipirkti, apsilankyti ka-
vinése, vazinétis keturradiais, Rartingais ar
skraidyti parasparniais. Ramiame Livinjo Ru-
rorte jsiklres prabangus sveikatingumo par-
kas ,,Aquagranda” - vienas didziausiy ir labiau-
siai integruoty sveikatingumo centry Euro-
poje. Taip pat veikia slidinéjimo mokyklélés,
vyksta uzsiémimai vaikams.

,idutinio lygio slidininkai taip pat pamége
shieguotg Bormio kRurortg su daugybe auksty
8laity, issidéssiusiy migkingose vietovése. Sj
senovinj slidinéjimo miestelj keliautojai verti-
na dél vietinio maisto bei galimybés atsipalai-
duoti autentiSkose romeny pirtyse. Tai puiki

vieta slidinéjant su draugais ar kRolegomis®, -
sako Ralnus prisijaukinusi Jurgita.

Pranciizijos Alpés sudétingy trasy
gerbéjams

Tdkstangciai Rilometry moderniausiy slidinéji-
mo Reltuvy, daugybé zymiy ir gyvybingy slidi-
néjimo kurorty bei baltu sniegu padengtos
Prancuzijos Alpés yra viena graziausiy slidi-
néjimo aiksteliy pasaulyje. Slidinéjimo entuzi-
astai pripazjsta, jog slidinéjimas Prancizijoje
yra unikali patirtis.

,»Geriausi Prancizijos Alpiy slidingjimo Ruror-
tai suteiks nepamir§tamas atostogas vieno-
je jspudingiausiy Vakary Europos kalny sis-
temy. Siaurés Alpése yra ne tik aukSdiausias
Prancizijos kalnas — Monblanas, bet ir dau-
giausia slidinéjimo kurorty Europoje. Vienas i§
nedaugelio bendry bruozy, kuriais pasizymi
geriausi Alpiy slidinéjimo kurortai, yra platus
ir Rartais persipinantis reljefas, taciau Riekvie-
nas kurortas pasizymi unikalia architektira
bei atmosfera. Tiesa, reikéty pazyméti, jog sli-
dinéjimo trasos &ia yra sudétingiausios, tas jas
vertéty rinktis patyrusiems slidininkams®, -
ispéja Jurgita.

9 500 metry aukstyje, nuo kurio atsiveria kva-
pa gniauZiantis vaizdas j Monblano kalng ir Va-
noizo ledynus, prasideda Mont de la Guerre -
La Plagne trasa. Tai vienas populiariausiy
slidingjimo kurorty Prancizijoje, Ruriame yra
SesSios skirtingos 1800-2100 metry virs ja-
ros lygio esandios vietovés. Pagrindiné La
Plagne centro zona pastatyta 1961 m. Cia
keliautojai ras jvairiausiy viesbudiy, kRuriuose
isikRlire restoranai, taip pat Siek tiek parduo-
tuviy pagiame miesto centre. Tuo tarpu uz
60 km j pietvakarius nuo Samberi jsikiirgs vie-
nas aukSciausiai ( 2300 m) esanciy slidingji-
mo Rurorty Europoje - Val Torensas. Jis pri-
Rlauso Les 3 Vallées slidingjimo zonai.

Geriausius $ios vietovés vieSbugius rasite Val
Torenso centre: ,,Nardymo po ledu pamoka
uz8alusiame Lac du Lou eZere arba balneo-
terapijos seansas ,,Aqua Spa“ centre - tai tik
kelios i§ daugelio pramogy, kRuriomis, be sli-
dinéjimo, galite uzsiimti Val Torenso kurorte.
Prancizijoje taip pat labai plati gastronomine
pasitla, tinkanti visiems skoniams bei biudze-
tams®, - sako kelioniy eksperté.
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Patarimai besiruosiantiems slidinéti
pirma karta

Norintiems, bet vis nesiryztantiems vykhti
j slidinéjimo Relione, Jurgita pataria nebi-
joti ir nedvejoti, nes geriau uz kalnus yra
tik Ralnai: ,,Dziaugiuosi, kRad Reliautojai
tai supranta ir patys pajunta. Nors ir ne
visada i§ pirmo karto pavyksta paslidinéti,
jie bando dar ir dar kRartg, o namo grjzta
pailséje bei pilni puikiausiy jspldziy. Svar-
biausias patarimas - vos atvykus j kurortg
nepatingeti uzsiradyti j individualias pamo-
Ras. Draugai gali pamohyti, bet jie ne visa-
da moka taisyklingai slidinéti, o geri pagrin-
dai - svarbiausia. Man padiai daznai tenka
matyti, Raip Zmonés neteisingai leidziasi
Ralnais, o tai priveda prie savo ar Rity su-
zalojimy, jvairiy traumy, todél pradinukui
rekRomenduoju uzsirasyti bent j vieng pa-
mokg, Rad galéty pajusti, Ras yra slidine-
jimas, Raip teisingai laikyti lazdas ar su-
stoti. Jeigu patiks, toliau rekomenduoju
mokytis su treneriu ir pamokas derinti su
pasivaiksgiojimais, pabuvimu Ralnuose ar
Ritais atostogy malonumais. Mokytojas ir
yra tas zmogus, Ruris labiausiai jkvepia sli-
dinéjimui.“

Pasak J. Savickaités, nevertéty nerimauti
ir dél slidingjimo jrangos, ja galima iSsin-
uomoti visuose Rurortuose, tad nebitina
veztis savo, pirkti ar skolintis pries ke-
lione. ,,AS visuomet keliautojams patariu
ir pati taip darau: jeigu turite, pasiimRite
savo batus, kurie jums patogds, ir sau tin-
kRamg Salma, o visg Ritg galima iSsinuomo-
ti, tuomet nereikés mokéti uz papildoma
bagaza. Nuvaziavus | Ralnus galima rasti
ir i8sinuomoti nuo labai paprasty iki geri-
ausiy slidziy ar snieglenciy, kurias paruo$
pagal tos savaités vyraujantj org. Be to,
neturint savo slidingéjimo inventoriaus,
galima iSbandyti skirtingus Giuozimo bu-
dus - tiek slides, tiek snieglentg®, - patar-
ia ,,Novaturas® produkto vystymo spe-
cialisté.

Slidinéjimo Reliones:

» Pranciizijos Alpese
o Italijos Alpese
« Andoros Pireny Ralnuose

ngvaturas



patarimai
Reliaujantiems
su vaikais

1 e Renkantis kelionés kryptj re-
kRomenduojame atkreipti démesj |
Relis aspektus - vietos klimatg, vai-
kRams gali biti sunku pakelti itin auks-
tas oro temperatiras, skrydzio truk-
me bei laikg. Idealiausia skristi die-
nos metu, kad vaikai galéty islaikyti
savo dienos ritma.
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2. Nors dauguma vieSbuciy yra
teorigkai tinkami poilsiui su vaikais,
realybéje taip yra ne visada. Rinki-
tés toRj vieSbutj, kuriame buty spe-
cialiaivaikams skirty pramogy - ren-
giniai, animatoriai, vaikRiSki basei-
nai, vandens atrakcionai.

4. Mazyjy poilsiui prie juros la-
biausiai tiks smelio paplidimys su
sekliu Rrantu ir mazai bangy. Jsitikin-
Rite, kad bltent toks yra vieSbucio
teritorijoje arba netoli jos ir yra
lengvai pasiekRiamas. Papildomi pliu-
sai: galimybé vietoje jsigyti gérimy,
uzkandziy, surasti pavésj bei nueiti
j tualeta.

3. Jei vaikai valgo praktiskai vis-
kg - sveikiname, jums tikrai pasise-
kRé. Tadiau dauguma yra ganétinai
iSrankis, todél rekomenduojame
atkreipti démesj | vieSbucio sitilomag
meniu, kRokig maisto jvairove sitlo
bei apzvelgti aplink esancius resto-
ranus.

5. ligai trunkancios istorinés ek-
skursijos vaiky, ypa& mazesniy, grei-
Ciausiai nesuzavés. Todél jsitiRinki-
te, Rad ten, kur keliaujate, bty pra-
mogy visai Seimai - mazZiesiems pri-
taikyty muziejy ir lankytiny viety,
pramogy parky, zoologijos sody.
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Profesionaliis Relioniy vadovai. Kas geriau gali Zinoti slap&iau-
sias ir jdomiausias vietas Relionése, dar negirdetas istorijas
bei faktus, jei ne Relioniy vadovai, Rurie savo Ruruojamas Rryp-
tis pazjsta geriau nei gimtajj miesta, o savo Zavesiu ir chariz-
ma uzburia ne vieng Reliautoja.

ISsRirtinis demesys Reliautojui visos Relionés metu. ,,Novatu-
ro“ Relioniy vadovai rdpinasi ir deda maksimalias pastangas,
kRad uztikRrinty sklandzig Relione ir gerus jspuadZius.

Kruopséiai sudéliotos pazintiniy Relioniy programos, kurias ma-
sy Relioniy eRspertai ruosia atsizvelgdami j Reliautojy iSreikRs-
tas pastabas ir idéjas.

PatikRimas Relioniy partneris. 22 mety Relioniy organizavimo pa-
tirtis Ralba uz save.

Pasiilgusiems saulés ir pazinimo -
kRruizas Nilo upe

Jei ,,viskas jskaigiuota“ poilsis ne jums, visuo-
met galite atrasti jdomesniy alternatywy. Vie-
nais jy — pazintiné kelioné Rruiziniu laivu plau-
Riant viena ilgiausiy upiy pasaulyje - Nilu. Pa-
sirinke §j unikaly keliavimo bldg turésite ga-
limybe aplankyti ryskiausius bei didZiausius
Egipto miestus: sosting Kairg, vieng garsiau-
siy senovés miesty - Aleksandrijg ir ryskiau-
sius Egipto architektiiros objektus: Gizos pi-
ramides, AlekRsandrijos bibliotekg, Nebaigtgjj
obeliskg, Abu Simbelio, Kom Ombo, Horo,
Luksoro ir Karnako SventyRlas. Tikriausiai di-
dziausias Sios pazintinés Relionés pliusas,
kad viskg aplankysite grozédamiesi nuosta-
biais vaizdais i§ Romfortis§ko Rruizinio laivo,
tad tiems, kuriuos vargina kelionés autobu-
su, tai puiRus pasirinkimas! Kelioniy eksperté
Lilijana Degutyté prideda, kRad kruizo pro-
grama isties plati, tad keliaujantys laivu galés
i8 naujo atrasti Egiptg - pasigrozéti autentis-
ka jo miesty architektira ir kRerin¢iais gam-
tos vaizdais.

,,Kruizo programa susideda i$ to, kad laivas
plaukia vis | Ritg miestg sustodamas Salia
pagrindiniy turistiniy objekty, tad taip galima
pamatyti ne tik visame pasaulyje Zinomas vie-
tas, bet ir lauking Egipto gamtg“.

Keliautojai savo kruizg pasiekia lengvai ir grei-
tai - tiesioginiu skrydziu keliauja | Hurgadg, o
ten jau pradeda nuotykiy bei nepamirstamy
jspudziy Ruping atostogy savaite laive. Poil-
siautojai, po paZinties ir spalvingy ekskursijy,
norintys prasitesti keliong ir pailséti prie Rau-
donosios juros gali tai padaryti po paZintinés
kelionés pasirinke poilsj viename i§ Novaturo
sidlomy vieSbudiy.

Madeira - sala verta pazinimo

ARtyvaus poilsio mégéjai vis dazniau renkasi
Portugalijos salg - Madeira. Priezas¢iy aplan-
kyti Sig salg tikrai nemazai, pradedant gam-
tovaizdZiu, baigiant maistu ir smagiomis vieti-
némis tradicijomis. Lankantis Madeiroje tik-
rai nesinorés laiko leisti tik vieSbudio teri-
torijoje, nes lankytiny viety sgrasas ilgas ir js-
pudingas!

Vulkraninés kilmés Madeiroje tarp populiariau-
siy lokacijy Raraliauja gamtos objektai, prade-
dant dangy remian¢iomis virSukalnémis ir bai-
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baigiant nuo uoly garmandiais kriokliais. Be-
ne geriausia Madeiros gamtos grozj pazinti
keliaujant levadomis - senaisiais vynuogyny
drekinimo Ranalais. Jy tinklas iSraizges visa
salg, todél belieka issirinkti tokj, Ruris atit-
inka fizinj pasiruosimg, apsiauti patogius
takus ir leistis j zygj.

Gamtos mylétojams privaloma apsilanky-
ti Madeiros laury miSkuose, jtrauktuose |
UNESCO pasaulio paveldo sgrags. Siame
gamtos draustinyje saugomi pirmyRstj bavj
iSlaike laury miSkai - tai tikra kelioné laiku j
praeitj!

Keliaujant po salg pasitaikys ne viena gali-
mybé pasigéréti vandenyno platybémis, bet
bene jspudingiausi vaizdai atsiveria nuo Ca-
bo Girao apzvalgos aikstelés. Zvelgiant j to-
lj vilnija Atlantas, pazvelgus Zzemyn pasima-
to stacdios uolos ir j jas diztangios bangos.

Gérintis salos krastovaizdZiais nevalia pamirs-
ti sostinés Funsalio. Portugalijoje Madeiros
sostiné iSsiskiria kaip viena lankomiausiy vie-
toviy, mat Rkeliy Simtmeciy senumo miestas
gausus istoriniy lobiy. Vienas toRkiy - XIX a.
pirkliy ir Zvejy namy Rvartalas, vadinamas
Zona Velha. Jame telkiasi madingi restoranai
ir naktiniai Rlubai.

Centrinéje Funsalio dalyje gausu jdomiy mu-
ziejy. Stai Quinta das Cruzes muziejus, jsteig-
tas dvare, kadaise priklausiusiame Madeirg
atradusiam kapitonui, galima susipazinti su
turtingy madeirie€iy buitimi praéjusiais am-
Ziais. O Madeiros vyno muziejus, savaime su-
prantama, pristato Sio legendinio salos vyno
istorijg. Tarp muziejy ir puosniy restauruoty
dvary Funsalio gatvese jsipina kuklios euro-
pietisko stiliaus baznytélés. ISnirus i§ gatve-
liy malonu pasivaik&cioti FunSalio prieplau-
koje, greta Rurios jsikirusi pradiné keltuvo,
gabenangcio | aukstai plytintj Montés rajona,
stotelé. Keltuvo kRabinos kyla vir§ sostinés,
zaliuojan¢iy 8laity ir mélyno Atlanto vande-
nyno - nepamirdtama patirtis.

Ispanija
Malaga - Barselona
rugsejis — spalis
geguzé — rugseéjis

Italija
Kalabrija « Sicilija
~_rugséjis — spalis
- JuodRalnija

~ Tivatas
geguzé — spalis

1
ngvaturas

Enfida
balandis — spalis
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Kqg batina Zinoti apie
vandenj skrydzio metu

Jeigu daznai keliaujate léktuvais,
veikiausiai esate patyre: skridote
vos keletg valandy, sédéjote
patogiai jsitaise kédeéje, skaitéte
Zurnalg ar  plepégjote  su
bendrakeleiviais, bet atskride |
vietq ir islipe i$ lektuvo pasijutote
tokie pavarge, kad nedzZiugino
nei pirmoji atostogy diena, nei
susitikimai su naujais zmonémis.

Taip nutinka dél to, kad skrydZio
metu netenkate daugiau nei
jorastai skysCiy. Kitaip tariant,
dehidratuojate. O  dél to
uZklumpa  nuovargis,  galvos
skausmas, kiti nemalonds pojtciai.

,Gali atrodyti keista — atrodo,
zmogus ramiai sedi vienoje vieto-
je, nieko neveikia - ir praranda

Léktuvo salono

oro slégis

2500 m attitinkantis
aukstis sukuria aplinkg,
kurioje yra mazesnis
kiekis deguonies

gausybe organizmo skysCiy. 18
tiesy didesne  dehidratacijg
lektuve lemia  net  keletas
faktoriy”, — pastebi UAB ,Birstono
mineraliniai  vandenys" vadové
Aisté Pranckuviené.

Su ja — pokalbis apie dehidratac-
ijos poveikj, mineralinio vandens
naudg ir tai, kodél skrydzio metu
reikéty gerti daugiau vandens
nei jprastai.

Per valandg - 250 mililitry

Tad kaip nepatirti dehidratacijos
skrydzio metu? Kiek vandens
reikia iSgerti ir kaip daznai?
Pasak jmonés ,BirStono miner-
aliniai vandenys" vadovés, 250 ml
vandens per valandg - tai
vidurkis, kur] rekomenduojama
iSgerti vidutinio sudéjimo suau-
gusiam zmogui. Tad jeigu kelioné

Léktuvo salono
oro drégnumas
Esant 10-20% oro
dregnumui, Zzmogaus
organizmas sparciau
netenka skysciy

Sédéjimas vienoje padétyje

e llgas sédéjimas veikia ktino skysciy balansg

® Gravitacija traukia skyscius | pédas

® Sumazina norg atsikelti ir nueiti j tualetg

e Padidéjes kofeino ar alkoholio suvartojimas
dar labiau skatina skysciy netekimg

Lektuve -
lyg Sacharos
dykumoje,

arba kg batina
zinoti apie vanden;

skrydzio metu

léktuvu trunka dvi valandas,
reikéty iSgerti 0,5 | vandens.
Zinoma, zmoniy poreikiai skiriasi,
tad kitiems gali prireikti ir 400 ml
per valanda.

Taciau yra problema, dél kurios
zmones baiminasi ir netgi vengia
gerti skrydzio metu, — daugelis
nenori daznai vaikécioti j tualetq.

A. Pranckuvienés teigimu, tie 250
mililitry, kurie rekomenduojami
iSgerti per valandg, neturéty
padidinti  poreikio vaikscioti |
tualetg, nes tokj skyscCiy kiekj
zmogus praranda  kvepuoda-
mas, per odg, prakaituodamas.
Tai ir yra tas skysciy kiekio vidurk-
is, kurj kiinas léktuve iseikvoja per
valandg ir kurj reikia susigrgzinti
geriant vanden|. ,Jeigu Zmogus
nenori daznai vaikscioti | tualetg
lektuve, jam tikrai reikéty vengti

Kqg daryti:

ISgerti 250 ml vandens per
valandg.

Geriausiai tinka natdralus
mineralinis vanduo ,Akvilé":

e Natdraliai Sarminis vanduo,
nes greiciau atstato skysciy
balansg;

® Be nitraty ir nitrity, nes toks
vanduo padeda geriau
|sisavinti deguon;.

Nepamirsti retkarciais pajudeti.

diuretiky: kavos, alkoholio, arba-
tos. Sie gerimai kaip tik skatina
skysc¢ius neuZzsilaikyti organizme.
O jeigu jau isgerete kavos, arba-
tos ar alkoholio, reikéty isgerti ir
stikine vandens - tuomet
organizmas nedehidratuos. Ir tai
reikio padaryti neskaiciuojant ty
250 ml vandens, butiny isgerti
per valandg”, — dar vienu pata-
rimu dalijasi vandens zinove.

Netenkama daug skysciy

Pasak jos, moksliniais tyrimais
nustatyta, kad Zmogus per 10
valandy skrydj praranda net 2
litrus skys¢iy — tai nutinka net ir
tuo atveju, jei per tg laikg jis
iSgeria 400 ml vandens. Tad vien
tik bddamas léektuvo aplinkoje
Zmogus  dél  dehidratacijos
praranda 5 procentus kdno
svorio! Atitinkamai skysciy neten-
kama trumpesnio skrydzio metu.

Labai daug tyrimy patvirtino, kad
uztenka netekti 1 proc. kino
skysCiy ir organizme prasideda
|vairGs sutrikimai — vieni Zmonés
pajunta nuovargj, kiti praranda
koncentracijg, dar tretiems gali
pradéti skaudéti galva, pasireiksti
kiti  pojaciai.  ,Net ir maza
dehidratacija turi poveikio, jau
nekalbant apie didesnj skys¢iy
praradimg. Todel nepakankamas
vandens gérimas skrydzio metu
gali turéti rimty pasekmiy”, -
Ispéja A. Pranckuviené.

Tai ypa¢ svarbu besilaukianci-
oms moterims ar maitinancioms
motinoms, vaikams arba

vyresniems zZmonéms, sergan-
tiems jvairiomis ligomis, — jiems
didesnis skysciy praradimas gali
blti net ir pavojingas. Todeél
patartina ypac¢ saugotis, gerti
pakankamai  vandens  skrydzio
metu, o jei Zmogus turi kokiy nors
sveikatos problemy, pries kelione
vertéty pasikonsultuoti su gydytoju.

Tinka ne bet koks vanduo

Ar svarbus vanduo? Kokj vanden;
palankiausia gerti  skrydzio
metu? Daugybé tyrimy patvirti-
no, kad norint iSvengti dehidrat-
acijos arba  atkurti  skysciy
pusiausvyrg pats tinkamiausias
yra natdralus mineralinis vanduo.

,Organizmg sudaro 60-70 proc.
vandens — ir tai néra koks nors
distiliuotas vanduo. Tai elektrolity
kupinas  skystis, kuriome yra
magnio, kalio, kalcio, fluorido,
natrio, kity mineraly. Prarasdami
organizmo skyscius, prarandame
ir juos. Dehidratacija prasideda
ne todeél, kad troksta vandens,
bet todél, kad organizmui ima
trokti tam  tikry  mineraly”, -
paaiskina A. Pranckuvieneé.

Taip pat svarbu, kad vanduo
bty be nitraty ir nitrity -
medziagy, kurios mazina
deguonies kiekj kraujyje, o jo,
bddamas aukstai ore, zmogus ir
taip gauna maziau.

TreCioji savybé, kuria pasizymi
tinkamiausias vanduo skrydzio
metu, — jis turi bati Sarminis, nes
toks vanduo pagerina deguonies

ir kity maistiniy medziagy iSnesio-
jimg organizme. Kraujos teka
sparciau,  greiCiau  iSnesioja
mineralus, todél daug sparciau
jvyksta rehidratacija — skysciy ir
visy mineraliniy medziagy
atgavimas.

Rekomenduojame skrydzio metu
gerti nataraly mineralinj vandenj
JAkvile”, nes Sis vanduo greiciau
negu kitas vanduo padeda
atkurti skysciy balansg, pagreiti-
na rehidratacijg. Dél to Zmogus
geriau jauciasi tiek skrydzio metu,
tiek po jo", — patikino seniausios
Lietuvoje  jmonés, pilstancios
mineralinj vandenj, vadove A.
Pranckuvienée.

Unikalus lietuviskas vanduo

JAkvile" — tai natdraliai Sarminis
vanduo, isgaunamas i§ vanden-
vietés DzUkijos nacionaliniaome
parke.

Sioje vietovéje susikloseiusi unikali
geologiné situacija, nes po zeme
yra smélis — pats geriausias filtras
vandeniui. O kadangi tai nacion-
alinio parko teritorija, vanduo yra
apsaugotas nuo bet kokios
pramonines taréos. Simtus mety
tose vietose nebuvo vystoma
jokia veikla, niekas netresé lauky,
tad | vandenis nepateko nitraty,
kurie veliau skyla j nitritus.

Taip isliko varas dideli poZzeminiai
vandens telkiniai, i$ kuriy isgauna-
mas natdralus Sarminis |, Akviles”
vanduo - tikra gomtos dovana
kiekvieno masy organizmui.




Egzotines heliones
Rg svarbu zinoti renkRantis
tolima Rryptj?

Egzotiskas atostogas planuojanciy Reliautojy jau laukia ramybe alsuojantis poilsis Tailande,
Maldyvuose, Seiseliuose. leskantiems spalvingy jsptdZiy ir Lotyny Amerikos ritmy -
MekRsikos, Kubos ir Dominikos RespublikRos Rurortai. Turizmo eRspertai jspeja Reliautojus
suskubti, mat egzotinems Rryptims pranasaujami itin intensyvis metai, bei pataria, Ra
svarbu Zinoti renkantis atostogoms egzotiskg Rrypt;.

Egzotinés kelionés sugrjzta

Didziausio Baltijos Salyse kelioniy or-
ganizatoriaus ,,Novaturo” produkto spe-
cialisté Zaneta Vincevidiené progno-
zuoja, kRad Siemet egzotinés kelionés
bus itin populiarios - tai rodantys Zenk-
lai turizmo sektoriuje pastebimine tik
Lietuvoje, bet ir Latvijoje bei Estijoje.
Nors pernai dél pandemijos ribojimy
kelioniy organizatorius negaléjo pa-
sidlyti Reliautojy pamegty krypdiy -
Tailando bei Balio salos - Siemet eg-
zotinés kelionés grjzta su trenksmu.

»opalio pabaigoje prasidéjo pirmieji
skrydziai | Tailandg bei Balj. Lapkerit]
laukia egzotisSkoji Kuba, Maldyvai, Sei-
Seliai, Meksika, Mauricijus, Zanziba-
ras. Nuo gruodzio skraidinsime keliau-
tojus ir j Sri Lanka, o sausj laukia miisy
8iy mety naujiena - Kariby jiros regio-
ne esanti Dominikos respublika, - Rryp-
tis pristato Z. Vincevigiené ir priduria,
kRad dél itin paklausiy egzotiniy ke-
lioniy tarp visy pasaulio Reliautojy,
reikRéty suskubti iSsirinkti sau labiau-
siai tinkandig kryptj. - Siuo metu tra-
diciSskai daugiausia rezervacijy yra
sulaukusios Tailando (Bankokas bei Pu-
keto sala) ir Balio kryptys. Nors j Pu-
keta skrydziai startuoja lapkri¢io me-
nesj, Siuo metu laisvy viety turime tik
nuo sausio pabaigos.”

Planuojantiems vykti | egzoting ke-
liong Z. Vincevigiené rekomenduoja
jg planuoti i§ anksto: pasitikrinti paso
galiojimo laikg, pasidométi reikiama
vakcinacija bei jsigyti kelionés draudi-
ma. ,,Keliaujant j egzoting kryptj reiké-
ty pasidométi ir tos Salies hultira,
kRad nuvykus neblty Rultlrinio Soko.
Taip pat reikia nusiteikti ilgesniam
skrydZiui, apsirengti patogiai, skry-
dziy metu gerti daug vandens, kRad va-
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landos praleistos ore neisvarginty®, -
jspéja Z. Vinceviciene.

Kaip issirinkti tinkama krypt;j?

Renkantis egzoting kryptj, pazintiniy
kelioniy skyriaus atstové Lilijana De-
gutyté pataria apgalvoti, kg toje Saly-
je norésite veikti, kRoRkia bus jusy ke-
lioniy kompanija, Rokiy pramogy bei
poilsio norésite - tai padés apsispres-
ti ir iSsirinkti tinkamiausig keliong: ,,No-
rime, Rad misy Reliautojai be rapes-
Ciy pasimégauty graziausiais pasaulio
kRampeliais, Ruriuos kRruopsdiai atrin-
kRome ir pritaikéme skirtingy tipy po-
ilsio mégéjams. Nors esame jprate
manyti, Rad Maldyvuose ar SeiSeliu-
ose keliautojai tik guli papladimyje su
kRokosu rankoje, egzotinése kryptyse
taip pat yra platus ekshkursijy, eks-
tremaliy pramogy bei sporty pasirin-
kRimas aktyviam laisvalaikiui - Riekvie-
nas gali rasti tai, be Ro nejsivaizduoja

kokybisky atostogy.”
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Tailandas

Pasak aktyvios keliautojos L. Degutyteés,
Tailandas - visy tipy keliautojams tinkama
kryptis, laukianti tiek eimy su mazais vai-
Rais, tiek pory ar solo keliautojy. Krabi, Pu-
ketas bei Bankokas turi daugybe apgyven-
dinimo varianty - nuo prabangiy viesbuciy
iki kRuRklesniy apartamenty ar ekonominés
Rlasés svediy namy.

»,Pastaruoju metu | Tailandg daug Ras vyk-
sta norédami patirti patyrimines keliones:
jogai, sporto ar ramybeés bei relaksacijos
ieSkantys keliautojai, norintys pabégti nuo
vakarietiS8ko ritmo ir pasimégauti Raitria
saule bei dvasine ramybe. Krabi regione
driekiasi viena graziausiy skaidraus, sma-
ragdinio vandens pakrangiy visame Tailan-
de. Tai nedidelis miestelis, apsuptas dziung-
liy bei garséjantis savo naktiniu turgumi. O
Stai Bankokas - niekada nemiegantis mies-
tas, kurio horizonte susipina istoriniai Rara-
liaus rimai ir pazangiausi architektiriniai
sprendimai, - pasakoja L. Degutyté.

T R o
Rl | ek ST A + S
£ p;.u.-..u..,t.n.u-;ﬂ
i 'l. :'.'I mEEET :.I*.-l:

SN

Balis

Indonezijos saloje Balyje galima rasti tur-
Rio spalvos papludimius, Zaliuojangius ry-
ziy laukus, pasaulinio lygio virtuve, egzo-
tiSkg gamta bei itin draugiShus vietinius
gyventojus. O Rur dar visada Siltas tropi-
nis klimatas bei ore tvyranti dvasiné ramy-
bé, apgaubianti tik atvykus. Balj kasmet
aplanko apie 16 milijony keliautojy, tad sa-
la puikiai prisitaikiusi ir iSvys¢iusi turisti-
nius objektus.

LVietiniai Zmonés - baliniediai - yra salos
esmé ir Sirdis. Balis iSsiskiria tuo, kad ¢&ia
galima rasti nuo juodo iki balto smélio pa-
kRrancdiy bei Rvapg gniauziancéiy uoly. Nuo
banglentininky pamégty papludimiy, kuriuo-
se iki ryto galima linksmintis naktiniuose
Rlubuose po atviru dangumi, iRi laukiniy
papltdimiy, garséjanciy ramybe. Saloje ga-
lima iSsinuomoti motorolerius ir vos per
keliasde§imt minuciy nuvaziuoti j dziung-
les. Daznai Zzmonés Balyje atranda dvasing
ramybe, pailsi ir dziaugiasi Riekviena aus-
ra bei saulélydziu. Saloje yra daugybé medi-
tacijos centry ir jogos moRkyRkly, tad tai
viena i§ saly, kRur galima i§ naujo atrasti
save“, - sako L. Degutyte.

Sri Lanka

8ri Lanka dar vadinama Indijos agara dél
savo morfologijos ir vietos, kuri tarsi is-
lindo i& Indijos skruosto. Sioje $alyje veik-
los randa kiekvienas, nes Cia yra daug is-
torinio palikimo, religiniy viety, Sventyk-
ly, zaliuojancios gamtos, arbaty plantaci-
jy, atvirute primenanciy papladimiy ir
palmiy. Pasak L. Degutytés, keliautojas
Markas Polas Sri Lankg yra pavadings
nuostabiausia planetos sala. Jg meégsta
ir banglentininkai bei jegos aitvary en-
tuziastai. Sri Lankoje yra dvi oficialios
Ralbos: sinhaly (vartojama tik Sri Lanko-
je) ir tamily (vartojama daugiausia salos
Siauréje). Trecioji Ralba, dél Rurios gindi-
jamasi - angly Ralba, kuri, nors ir néra
oficiali, yra visiSkai integruota | kRasdien;
gyvenimg, todél Cia galima puikiai susi-
kalbéti su vietiniais.

Maldyvai

Kaip teigia pazintiniy kelioniy skyriaus at-
stové, keliasdeSimt mety pasaulyje Mal-
dyvy sala yra populiariausia medaus me-
nesio praleidimo vieta. Tai pati maziau-
sia Azijos 8alis su stulbinangio baltumo
smélio paplidimiais, nepaprastu povan-
deniniu pasauliu ir nepralenkiama praban-
ga. Maldyvai néra triukSmingas kurortas,
nes Salj sudaro atskiros salelés, Ruriose
jsikRUre vieSbudiai, o susisiekimas galimas
tik vandens arba oro transportu. Dél po-
vandeninio pasaulio Sioje saloje popu-
liarus giluminis nardymas, taip pat galima
keliauti po salas, susipazinti su gyvanija ir
meégautis ramybe. Maldyvy salos yra Rora-
linés kilmeés, jy papludimiai yra kristolo
skaidrumo dél nejtikétinai balto ir Svel-
naus smelio. Tokie paplidimiai pasaulyje
yra labai reti ir sudaro maziau nei 5 % visy
pasaulio papladimiy.
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Seiseliai

Produkto specialisté Z. Vincevigiené pa-
stebi, jog Seiseliai labiau tikty ramesnio
poilsio mégejams, megstantiems gamtg, gra-
zius krastovaizdzius bei ieSkRantiems ra-
miy, neperpildyty papltdimiy su vaizdais
lyg i§ atviruko. Seiseliy salyng sudaro 115
saly, i kuriy 42 yra granitinés kRilmeés, 4 -
misrios ir 69 - Roralinés Rilmés. Tik 33 is Siy
saly yra gyvenamos. Tad poilsj derinti keli-
ose jy arba vykti j dienos iSvykas. Seise-
liuose bandoma i§saugoti unikaluma, todél
statyba. Net 46 % SeiSeliy salyno yra pa-
skelbti gamtiniais parkais, todél tai yra
saugomos teritorijos, kuriy Zmogus ne-
liedia, ir tai yra vienas didZiausiy procenty
saugomy teritorijy planetoje.

Mekhsika

Meksikg Z. Vincevidiené iskiria Raip jvai-
riam Reliautojo tipui tinkancig Rryptj:
»MeksikRoje daug istoriniy objekty: pira-
midziy, seny miesty. Si kryptis taip pat
patiks gamtos meégéjams, Gia yra daug
graziy gamtos objekty, pavyzdziui, mazy
ezery viduryje misky. Meksikoje daugybeée
vieSbuciy su pramogomis vaikams, atrak-
ciony parky, zoologijos sody, architek-
thriniy paminkly. Kankunas labiau skirtas
Seimos poilsiui, keliautojams, mégstan-
tiems viskas jskaiciuota viesbucio tipus,
tuo tarpu Tulumas labiau patiks mégstan-
tiems iSskirtinj poilsj: Sia daug naktiniy pra-
mogy, Rluby, bary. Meksika puikiai tinka
ir gastronomijos mégéjams - jos virtuve
vertinama visame pasaulyje dél didelés
skoniy, aromaty, spalvy, tekstiry jvai-
roves.*

Mauricijus

Rojus Mauricijus, jsikRlres Indijos vande-
nyno pietvakariuose, pusiaukelgje tarp Azi-
jos ir Afrikos - tiek Rultdriniu, tiek geogra-
finiu poziGriu. Mauricijuje netriksta balto
smélio papludimiy bei grazios gamtos. Tai
atograzy sala su Rilometrais papltudimiy,
kRuriuos skalauja RriStolo skaidrumo tur-
Rio spalvos vanduo, o salos vidy kerta cuk-
ranendriy laukai, hinduisty Sventyklos,
tropiniai miSkai su Rkriokliais ir jspudingi
Ralny dariniai, atskleidziantys salos vul-
Raning Rilme.

Pasak Z. Vincevigienés, kultirine prasme
Mauricijus labai panasus | Seisélius, Raz-
kada tai buvo viena Rolonija, todél kultd-
rine bei architektlrine prasme turi daug
panasumy. Mauricijus garséja savo at-
palaiduojancia ir egzotiska atmosfera, yra
mégstama romantiSsky medaus méne-
sio ir jaunavedziy pory Relioniy Rryptis,
taip pat pripazinta nardymo ir nardymo su
vamzdeliu entuziasty susiblrimo vieta.

Dominikos Respublika

Dominikos Respublika yra lankomiausia
Kariby jlros regiono 8alis, Rurig Rasmet
aplanko beveik 10 milijony turisty, dél jos
grozio, rojaus atmosferos, atograzy Rli-
mato, bei zmoniy svetingumo. Keliaudami
i Dominikos Respublikg bdtinai aplanky-
Rite Punta Kang - tai 32 km ilgio balto
smélio paplidimys ir Rristolo skaidrumo
vanduo. Dominikos Respublikos kuror-
tuose galima rasti viskg, Ro reikia tobu-
loms atostogoms - jauky apgyvendinima,
kRokybiskg aptarnavimg, jvairias sporto,
poilsio ir pramogy galimybés ir, Zinoma,
visy maisto mylétojy dziaugsmui - puikig
gastronomija. Muzika ir Sokiai - tai pas-
kutinis dalykas, kurio Lotyny Amerikos
Salyse neturéty trakti, o Dominikos Re-
spublika yra ne i8imtis, §i Salis garséja
merengeés ir bachatos Sokiais bei skam-
bandgiais latino ritmais.
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rezervuok papildomas paslaugas i$ anksto

. Automobilio
Ekshursijos o
stovéjimas oro uoste

Privatiis % B sedéjimo

pervezimai vietos Iéktuve
Maitinimas Kelionés
skrydzio metu draudimas

ﬁ Kelionés keitimas Maziausios
kq »Goldflex” kainos garantija
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(Galioja tik iSankstiniy pardavimy metu.)
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ngvaturas

Didziausias kelioniy organizatorius
Baltijos Salyse

23 metus patirties turintis
turizmo rinkos lyderis

Vieninitelis lietuvisko kRapitalo
kelioniy organizatorius

Daugiau nei 30
kelioniy krypéiy pasirinkimas

Daugiau nei 400
kelioniy pardavimy viety



- Service priority -
- Aptarnavimo pirmenybe -

Pre-order
your meals

UZ'Sisahyhite only fmm Verslo Rklasés rinkinys
maista is anksto :e 7 _
o & R : nowe 16.00

Clickz Pre-order online during your check-in . - instead of € 27.00
Collect i UzsisaRkyRite internetu registruojantis skrydziui i , : | ¥, )
&~ Www.avionexpress.aero TIKNUO 7€ = - NoAe 4, SAVE € 1.00

42% savings when pre-ordered

- Meals prepared by a chef -
- Sefo paruostas maistas -

- Free drinks -
- Nemokami gerimai -

Business Class Set

Slow-cooker beef cheeks,
salad with brie cheese, cake,
juice or wine, hot drink or
water

Sterko file, salotos su oZkRos
sdriu, sultys arba vynas,
Rarstas géerimas arba vanduo

- Service priority -
- Aptarnavimo pirmenybeé -

- Meals prepared by a chef -
- Sefo paruostas maistas -

- Free drinks -
- Nemokami gérimai -

Kids Set

VaikiSkas rinkinys

now e 9000

instead of €18.00

SAVE € 9.00

50% savings when pre-ordered

save up to

€N

SUTAUPYKITE IKIM €

Pancakes with curd, brownie
cake, juice, hot drink or water
Blyneliai su varske, braunis,
sultys, Rarstas gerimas arba
vanduo




Paiinkinge
Madeirg

kartu!

Beveik uz tukstancio
kilometruy nuo
Europos krantu
bangos
skalauja
priklausancig
salg

Madeira yra amzino pavasario sala, jos kalnuose,
sléniuose ir pakrantése vesa daugybé augaly
rusiy. Kad ir kg ¢ia veiksite, Jus visur ir visada
lydés ore tvyrantis géliy aromatas. Pasigrozeti
nuostabiausiais salos vaizdais galite kartu su gidu
lietuviu, gyvenanciu saloje 19 mety.

Audrius

+37069277267
www.madeirasala.lt

Facebook:
Madeira Sala
Keliauk po Madeirg
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Grimbergen Kronenbourg > . .
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Courvoiser VS Jack Daniel’s

%  Baras
Single Barrel

-

. MIONETTO -

B perkamiausias
s PROSECCO
pasaulyje.

Finlandia
Vodka

T
DEW

|l'-.|'n|:1
S
Torres 10 Tullamore Dew
Honey
50ml 50ml
€ 9.0 € 9.00

The Most Popular Sky Cochtail -;'_..r

Jack Daniel’s & Cola NFIIONF_TTO

330ml

€ 6.%°



Vyny meniu ..

Maison Castel
Sauvignon Blanc
187ml

€7.°°

Maison Castel
Cabernet Sauvignon

187ml
€7.°°

)

. -
reixenel
E/ C /

CELEBRATE LA VIDA!



Drinhks
menu

Gaivieji
géerimai

Pfanner Coca-Cola, Fanta,
Sprite
200ml 330ml
€ 3.9 € 3.9

Sip Sap Starbuchks
Frappuccino
250ml 250ml
€ 3.00 € 5.9

For centuries, birch forests have been tapped for their unique tree
water - sap. The traditions of tapping remain the same even nowadays

as well as the fresh energy blast each time you sip a sap.

natdraliai

sarminis
akvile
' negazuotas tinka
kadikiams
be n|trc|t

ir nitri



Cafe
menu .

Kavineés
meniu

Starbuchs
Frappuccino

Lavazza 250 ml

Coffee

Kava
€ 4.9

ETNO

Arbata

€ 3.9




Pringles

Peanuts
40g 80g
€ 3.0°

Pik-Nik
Cheese Sticks

160g
€ 3.9

Summer
Dried Fruits Kit Kat is the world’s first chocolate bar made from 100%
sustainable cocoa. Kit Kat has a case to be the healthiest candy
11-16g bar in the market!

€ 3.9




Beef casserole with e e S 4 : "ot Chicken Korma with
mashed potatoes y : gl . Basmati rice

Jautienos trosRinys su - Rt L A . 3 £.d o ) 8 Vistienos kRorma su
bulviy Rose [ . R Rt r ' Basmati ryZiais
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Asian Ramen
Instant noodle soup
AzijietiSRi Ramen greitai 3 1 - ]
paruosiami makaronai " . i | o s \ p ::

Knorr

Instant noodle soup Penne with tomato sauce
Knorr

Greitai paruosiami makaronai

Penne makaronai su pomidory
padazu

ask your crew for
more information




Heavenly
sandwiches

DangisRieji sumustiniai

i
Sandwich of the day with meat

AsR your cabin crew

Dienos sumustinis su mesa
TeirauRites skrydZio palydovy

Veggie sandwich of the day
Ask your cabin crew

Vegetariskas dienos sumustinis
TeirauRites skrydZio palydovy



Pre-order
your meals

UzZsisaRyRite
maista is anksto

Clicka Pre-order online during your check-in
Collect ~ir UZsisakyRite internetu registruojantis skrydZiui

k www.avionexpress.aer‘o

only from

€7

TIKNUO 7€

"

| W B

save up to

€N

SUTAUPYKITE IKIM€

- Service priority -
- Aptarnavimo pirmenybé -

- Meals prepared by a chef -
- Sefo paruostas maistas -

- Free drinks -
- Nemokami gérimai -

Business Class Set
Verslo klasés rinkinys

instead of € 27.00

SAVE € 11.00

42% savings when pre-ordered

Turkey breast rolls, mini
salmon appetizer, juice or
wine, hot drink or water
Kalakutienos suRtinukai,
sumustiniai su lasisa, sultys
arba vynas, Rarstas gerimas
arba vanduo

- Service priority -
- Aptarnavimo pirmenybé -

- Meals prepared by a chef -
- Sefo paruostas maistas -

- Free drinks -
- Nemokami gérimai -

Breakfast Set

Pusrygiy rinkinys

now € 7000

instead of €15.50

SAVE € 8.50

55% savings when pre-ordered

Sandwich do-it-yourself,
yoghurt, juice, hot drink or
water

Sumustinis - pasidaryR pats,
jogurtas, sultys, Rarstas
gerimas arba vanduo




Travel only from
gifts €8

Kelioniq TIKNUO €8
1 L
suvenypa’ T:eg(l\)/landalor'ian
Child
now € 12000
price on ground €15.00

Kidenas ' .
MALASINEKAS SAVE VS GROUND € 3.00
- . 20% savings vs ground
Zmonés : i :
n - : ~p—— Officially licensed LEGO Star

Magazine
Zurnalas ,,Zmonés* i ; J 1 Wars keychain
I.E-E ; . Oficialius LEGO Star Wars

from € 4.00 SEYDOUX L 1 rakty pakabukas

kaina nuo € 4.00

Man patinka myléti
r pauﬂi.inn'rﬂhwn

FiUN CLASSRC GAMES

Wonhky Monky m
Mini Retro Gamer

Wonky Monky e 30 00
Memory Buttons °
00 Handheld game computer
e 8. with 150 classic retro games
RanRinis Zaidimy Rompiuteris @
su 150 RlasiRiniy Zaidimy

How far can you go? Try
memory game and improve
your memory skills

Kaip toli nuvyRksite?
IsbandyRite ir tobulinkite
savo atmintj




Kelioniy

suvenyrai

UNIQUE

Airbus A320

€920.%




Smanrt
watches

ISmanieji
laiRrodziai

TIKNUO € 50

Amazfit
BIP3 Pro
Smartwatch

now e 70000

Health Fitness Tracker with 1.69"
Large Display, 14-Day Battery Life,
60+ Sports Modes, Blood Oxygen
Heart Rate Monitor, 5 ATM Water-
resistant

Sveikatos parametry sekimas su
1.69 coliy eRranu, 14 dienuy veikianti
baterija, daugiau nei 60 sporto
reZimy, deguonies Rraujyje sekRimas,
Sirdies ritmo matuoklis, vandens
atsparumas iki 5 ATM

Amazfit
Band 7
Smartband

o 50,90

18-Day Battery Life, ALEXA Built-in,
1.47°’AMOLED Display, Heart Rate &
SpO, Monitoring, 120 Sports Modes,
5 ATM Water Resistant

IRi 18 dieny veikianti baterija, ALEXA
palairymas, 1.47 coliy AMOLED
ekranas, deguonies Rraujyje ir

pulso matuoklis, 120 sporto rezimy,
vandens atsparumas iki 5 ATM

amazfit o)

Amazfit
Bip 3Pro
Think Big, Think Bip

169" Large Color Display | 2 Weeks' Battery Life
5 ATM Water-resistance | 4 Satellite Positioning Systems
Blood-oxygen Saturation Measurement

1.69” Coliy spalvotas ekranas | ki 2 savaiCiy veikianti baterija
5ATM Atsparumas vandeniui | 4 Palydovinio nustatymo sistemos
Deguonies kiekio kraujyje nustatymas



Kelioniy
prietaisai

only from

€ 38

TIKNUO € 38

JWBate Buds now e 60000

Bring your sound everywhere. With bass you can
feel, up to 32 total hours of battery life, and a
secure, comfortable bud design, the splash and
dust resistant JBL Wave Buds are designed for
your daily entertainment. Whether you're roaming
city streets or relaxing on the beach, your hands-
free stereo calls will always be crystal clear, while
Smart Ambient technology kReeps you aware of
your surroundings. And when you need an extra
boost, you can speed charge two additional hours
of power in just 10 minutes.

Garsas Rartu visur ir visada. IRi 32 valandy
veiRianti baterija, saugus, patogus, dulkéms ir
drégmei atsparus dizainas - batent tai yra JBL
Wave Buds. Nesvarbu, naudosite miesto gatvese
ar poilsiaudami prie jaros, laisvy ranky stereo
skambuciy RoRybé bus nepriekaistinga, Rol
Smart Ambient technologija leis sekti aplinkinius
garsus. Skubate€ Vos 10 minuéiy jRrovimas
leis mégautis baterija veiRiandia papildomas 2
valandas.

Qﬁglge now e 38-00

AirTag lets you easily track devices or objects it
is attached to. Thanks to the secure Bluetooth
connection, you can easily find your lost or
abandoned items.

Naudojant AirTag lengvai galésite seRti jrenginius
ar daiktus, prie Ruriy yra pritvirtinti AirTag. Deka
saugaus Bluetooth rysio, galésite lengvai rasti
savo pamestus ar paliktus daiktus.

MUST-HAVE

TRAVEL

ACCESSORIES



B ea uty only from
products E3P1:

Grozio TIK NUO € 28
prekés

The Real Diamond
Ag 995,

0,19¢g - 0,29¢
0,097ct Tinted VS-SI

ow & 10.9° | EXCLUSIVE

BEAUTY

Multi-purpose Dry Oil

€28 PRODUCTS

price on ground € 35.25

n | SAVE VS GROUND € 7.25

90% savings vs ground U p TO 2 0 u//ﬂ 0 F F

For your skin and hair,

paraben free

Jusy odai ir plaukams
& - be parabenuy

NMUXE

o -

Lancéme
Tuile Mrodigimese” Lash Idéle Mascara
8 mi

now e 29000

price on ground € 33.95

o i b s 1y O TENL

i aaomm e I
LT B

SAVE VS GROUND € 4.95
14% savings vs ground

A revolutionary non-clumping
mascara for your eyelashes.
Revoliucinis, nesulimpantis
tusas Jasy balkstienoms.




P A R F U M S
each only LOUIS VAREL

€55

Niche
perfume

NiSiniai
Rvepalai

About Louis Varel

Louis Varel is a French
perfumery, a leading French
company in manufacturing
the world-beauty brands
that pursuit quality and
refinement.

Louis Varel perfumes have
wide range of classics and

Louis Varel
Extreme Oriental
EDP 100 ml

VISITIK PO € 55

Louis Varel
Extreme Orchid
EDP 100 ml

Spicy oriental scent Columbian red orchid
Rytietiski prieskoniy kvapai Raudonoji Kolumbijos orchidéja

Lemon, bergamot, orange &
cypress

Citrina, bergamote,
apelsinas ir Riparisas

Lemon, bergamot, orange,
cypress, cardamom

Citrina, bergamote, apelsinas,

Riparisas, Rardamonas

S,

modern perfumes with true Louis Varel Louis Varel

heritage of excellence and Extreme Amber Extreme Musk

brilliance. EDP 100 mi EDP 100 ml N
Louis Varel's insight into Mix of amber.* and.v.anllla Spicy oriental scent =]

the fragrance world and Gintaras ir vanilé Rytietiki prieskoniy kvapai

the understanding of the Bergamot, caramel, patchouli,  Lily of the valley, caramel, i

marketplace gives them rose, lily of the valley ginger, rose, sandalwood S

the knowhow to drive and Bergamoté, karamele, Pakalnuté, Raramelé b

create some of the most
iconic collections.

Apie Louis Varel

Louis Varel - tai Prancizijos
aukstosios  parfumerijos
eksperty Rompanija,
pirmaujanti ir  sieRianti
RoRybeés, kuriant pasaulinés
Rlasés preRiy Zenklus.

Louis Varel parfumerija
sitlo platy Rvepaly
pasirinkima: nuo RlasiRiniy
ikRi moderniy Rvapy, Rurie
pasizymi  idskirtinumu ir
RoRybe.

Louis Varel Zvelgia j Rvapuy
pasaulj analizuodami
ir suprasdami rinkos
poreiRius, siekRdami suRurti
padias uniRaliausias Rvepaly
Rolekcijas

padiulis, rozé, pakalnutée

Louis Varel
Extreme Neroli
EDP 100 ml

imbieras, rozé, sandalmedis

Louis Varel
Extreme Rose
EDP 100 ml

Bitter orange Sweet oriental notes
Kartieji apelsinai SaldZios rytietishos natos

Bergamot, orange, Neroli,
absolute orange blossom
Bergamote, apelsinas, Neroli,
apelsiny Ziedy masyvas

Louis Varel
Extreme Patchouli
EDP 100 ml

Woody oriental scent Indian vetiver grass
Rytietiski medienos kvapai Indijos vetiverijy Zaluma

Rose, jasmine, patchouli,
white wood, Guaiac wood
Roze, jazminas, padiulis,
baltoji ir Gvajako mediena

Orange, lemon, toffee, rose,
patchouli, white wood
Apelsinas, citrina, Raramele,
roze, padiulis, baltoji mediena

Louis Varel
Extreme Vetiver
EDP 100 ml

Osmanthus, oud & germanium
citrus, patchouli

Kvepene, Gdas, germanis,
citrusas, padiulis
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Hugo Boss Jean Paul Gaultier

Bottled Perfume Scandal for Him
EDP 50 ml EDP 50 ml

& 640  ..€ 61

price on ground € 80.00 price on ground € 76.00

Versace
Eros
EDT 50 ml

o 81,90

price on ground € 71.00

SAVE VS GROUND €16.00 @ SAVE VS GROUND €15.00 @ SAVE VS GROUND €14.00

20 % savings vs ground 20 % savings vs ground

Woody, citrus, iris, powdery, Caramel, aromatic, sweet,
amber, leather vanilla, citrus

Medienos, citrusinis, iriso, Karamelés, aromatingas,
pudros, gintaro, odos saldus, vanilés, citrusinis

= E
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Prada Jean Paul Gaultier
Luna Rossa Ocean Le Male
EDT 50 mi EDT 75 ml

now € 57.00 now € 48000

price on ground € 71.00 price on ground € 70.00

SAVE VS GROUND €14.00 @ SAVE VS GROUND € 22.00

20 % savings vs ground 31% savings vs ground

Aromatic, musRy, powdery, Vanilla, aromatic, fresh spicy,
herbal, lavender lavender, warm spicy

Aromatingas, muskuso, Vaniles, aromatingas, gaiviai
pudros, Zoleliy, levandy astrus, levandy, Siltai astrus

20 % savings vs ground

Vanilla, aromatic, green,
fresh spicy, amber

Vaniles, aromatingas, Zalias,
gaiviai adtrus, gintaro

Paco Rabanne
One Million
EDT 50 ml

now € 56000

price on ground € 70.00

SAVE VS GROUND €14.00

20 % savings vs ground

Warm spicy, cinnamon, citrus,
amber, woody

Siltai astrus, cinamono,
citrusinis, gintaro, medienos




Yves Saint Laurent Yves Saint Laurent

& W P 4 ' . Libre Black Opium
: i i _- _ EDP 30 ml EDP 30 ml
A €530 € 53,0
U & Fa ¢ ¥y & ¥ F o now ° now °
LIS TS S price on ground € 66.00 J price on ground € 66.00
’ e o - . 4 # r F i
e A . S . 4 i & F, F I_.- ) .- ]
A A A Y A Y e . F 5 SAVE VS GROUND €13.00 | SAVE VS GROUND €13.00
- i 5 y _ r ,-"f & 4 y 20 % savings vs ground . 20 % savings vs ground
g r,-"'f F o W W wwwyas White floral, citrus, lavender, i Vanilla, coffee, sweet, warm
4 _-"'r ;K FrFrrFrr., vanilla, aromatic § spicy, white floral
; P T TS Balty géliy, citrusinis, / Vanilés, Ravos, saldus, Siltai
0 5 g / F ;_,a-"'f W 0 ,.-"J levandy, vanilés, aromatingas r.-' J astrus, balty géliy
J - ; il r .-"f ."- y r J | '
g A A B By /
o A 4 ’ r f.-'f d /

¥ o & F " .-"'H 7
" - - -
" " > .""r "l ."'.f # ,r"'rl’ - s "
.- F - # a4 ] e
- . i’ e il ._,-*"'- > _’_.-"'I {
- v r‘_,f ' .
4 '.-' -.-._. e
* Prada 7 .-""f .-"'.-. ..-"f .-"'f ..-'"F r .-"j .-"'If -.._,-" .-"r; _‘..-"-" __-'f 4 . _..-"' _.-'- "
Paradoxe i B & _/ " J"J TS 4
EDP 50 ml 7 /
€74.° y r
now " r " t .
price on ground € 95.00 ” T1 o i t ;
SAVE VS GROUND € 21.00 _I_ o i e
29 % savings vs ground # :'l | ;"J \ s
White floral, citrus, amber, 4 " VERSALI

sweet, vanilla
Balty géliy, citrusinis,
gintaro, saldus, vaniles

Lancome ! Versace
Idole f Yellow Diamond Intense
EDP 25 ml / EDP 90 ml

o€ 46,9  ..€400 g

price on ground € 57.00 J price on ground €108.00 &
SAVE VS GROUND € 11.00 4 SAVE VS GROUND € 68.00 4
20 % savings vs ground 63 % savings vs ground
L S Rose, mushy, fruity, white Citrus, white floral, floral,
floral, sweet, powdery fruity, fresh, amber, sweet
Roziy, muskuso, vaisinis, Citrusinis, balty geliy, géliy,

balty géliy, saldus, pudros vaisiy, gaivus, gintaro, saldus



Prada Giorgio Armani
Candy Si & Si Passione Duo
ep ume EDP 30 ml OxEDP 2x30 m
f P h P now e 56.00 now e 84.00
price on ground € 70.00 price on ground € 134.00

SAVE VS GROUND €14.00 SAVE VS GROUND € 50.00

. - 920 % savings vs ground 37 % savings vs ground
Kvepalal Caramel, powdery, amber, Woody, vanilla, sweet,
O sweet, vanilla, musky rose, fresh
,l al Karamelés, pudros, gintaro, Medienos, vanilés, saldus,

saldus, vanilés, muskuso roZiy, gaivus

GiorgiosArmani
My Way
EDR-50'mI

o LS

price onground € 93.00

SAVE VS GROUND €18.00
19 % savings vs ground

\White floral, tuberose, citrus,
vanilla

Balty geliy, tuberozy,
eitrusinis, vaniles

Lancome
La Vie est Belle
EDP 50 ml

Hugo Boss
Alive Intense
EDP 30 ml

— o€ 60,90 won € 72,90
e price on ground € 75.00 I price on ground € 90.00
SAVE VS GROUND €15.00 SAVE VS GROUND €18.00

20 % savings vs ground 20 % savings vs ground

Fruity, amber, sweet, Sweet, vanilla, fruity,
aromatic, woody, earthy — | patchouli, woody, powdery
Vaisinis, gintaro, saldus, Saldus, vanilés, vaisiy,
aromatingas, medienos, paciuliy, medienos, pudros

Zemiskas



vepalai
jaiir
EXCLUSIVE DEAL

EXCLUSIVE DEAL EXCLUSIVE DEAL

Paco Rabanne
Fame & Phantom

Carolina Herrera
Good Girl & Bad Boy

Emporio Armani
He & She

AXEDT 1xEDP 2x100 ml OxEDP 2x50 ml 1XEDP 1IXxEDT 2x50 ml
only e 94. : only € 126000 only e 120-00
price on ground € 144.00 price on ground € 166.00 price on ground €169.53

SAVE VS GROUND € 50.00 ', SAVE VS GROUND€40.00 SAVE VS GROUND € 49.53

[T
35 % savings vs ground &

24 % savings vs ground
- A \ '

29 % savings vs ground

Emporio Armani
He

EDT 100 ml
o S 41,90
price on ground € 72.00
SAVE VS GROUND € 25.00
Emporio Armani
She
EDP 100 ml

oS 41,90

price on ground € 72.00

SAVE VS GROUND € 25.00

ki i PN, ik

Woody, aromatic, powdery,
citrus, fresh spicy, musky
Medienos, aromatingas,
pudros, citrusinis, gaiviai
astrus, muskuso

Powdery, musky, vanilla,
almond, amber, sweet
Pudros, muskuso, vaniles,
migdoly, gintaro, saldus

Sweet, white floral, warm
spicy, vanilla, cacao, amber
Saldus, balty géliy, Siltas
astrus, vanilés, Rakavos,
gintaro

i,

Tropical, fruity, vanilla,
sweet, woody, powdery
Tropinis, vaisinis, vanilés,
saldus, medienos, pudros

Carolina Herrera
Good Girl
EDP 50 ml

o E 68.99

price on ground € 93.00

SAVE VS GROUND € 25.00

Carolina Herrera
Bad Boy
EDP 50 ml

o & 58,90

price on ground € 73.00

SAVE VS GROUND €15.00

Paco Rabanne
Fame
EDP 50 ml

now e 65000

price on ground € 95.53

SAVE VS GROUND € 30.53

Paco Rabanne
Phantom
EDT 50 ml

o € 59,00

price on ground € 74.00

SAVE VS GROUND €19.00

Aromatic, fresh spicy,
cannabis, citrus, leather
Aromatingas, gaiviai astrus,
Ranapiy, citrusinis, odos

Citrus, vanilla, lavender,
earthy, aromatic, smoRy
Citrusinis, vaniles, levandy,
Zemiskas, aromatingas,
ddminis



Perfume
deals

Kvepaly

pasililymai

Hugo Boss
Just Different
EDT 40 ml

o€ 30,00

price on ground € 54.95

SAVE VS GROUND € 24.95
45 % savings vs ground

Green, aromatic, fresh spicy,
woody, fruity

Zalias, aromatingas, gaiviai
astrus, medienos, vaisiy

Diesel
Only The Brave
EDT 50 ml

o€ 30,00

price on ground € 44.09

SAVE VS GROUND €14.09
31 % savings vs ground

Amber, citrus, leather,
powdery, woody
Gintaro, citrusinis, odos,
pudros, medienos

now only

VISI TIK PO € 30

Paco Rabanne
Pour Homme
EDT 100 ml

oS 30.00

price on ground € 45.38

SAVE VS GROUND € 24.00
33 % savings vs ground

Aromatic, fresh spicy, mossy,
woody, lavender
Aromatingas, gaiviai astrus,
samany, medienos, levandy

Davidoff
Cool Water
EDT 75 ml

o & 30.90

price on ground € 33.20

Hugo Boss
Ma Vie L’Eau
EDT 50 ml

o€ 30.90

price on ground € 68.93

Calvin Klein
Sheer Beauty
EDT 50 ml

o€ 30.90

price on ground € 55.60

SAVE VS GROUND € 3.20 SAVE VS GROUND € 38.93 @ SAVE VS GROUND € 25.60
10 % savings vs ground 56 % savings vs ground 46 % savings vs ground

Aromatic, green, marine,
fresh spicy, lavender
Aromatingas, Zalias, jarinis,
gaiviai adtrus, levandy

7 Calvin Klein
Obsession for Her
EDP 100 ml

o & 30.00

price on ground € 54.46

SAVE VS GROUND € 24.46 SAVE VS GROUND € 7.99
44 % savings vs ground 21 % savings vs ground

Amber, warm, spicy, woody,
powdery, aromatic, musky
Gintaro, Siltas, astrus,
medienos, pudros

Floral, rose, fresh, green,
musky

Géliy, roziy, gaivus, Zalias,
musRkuso

Fruity, white floral, floral,
fresh, citrus, vanilla

Vaisinis, balty géliy, géliy,
gaivus, citrusinis, vanilés

g

Elizabeth Arden
White Tea
EDP 50 ml

o€ 30,99

price on ground € 37.99

Aromatic, green, marine,
iris, woody

Aromatingas, Zalias, jarinis,
vilkdalgio, medienos

Lancome
Miracle
EDP 30 ml

o€ 30,90

price on ground € 58.00

SAVE VS GROUND € 28.00
48 % savings vs ground

Floral, warm spicy, citrus,
fresh spicy, fruity, fresh
Geliy, Siltai astrus, citrusinis,
gaiviai adtrus, vaisiy, gaivus




Perfume
deals

Kvepaly
pasililymai

Dsquared?
RED Wood
EDT 50 ml

o € 20,00

price on ground € 45.85
SAVE VS GROUND € 25.85

Fruity, woody, musky, rose,
floral, amber, tropical
Vaisinis, medienos, muskuso,
roZiy, geliy, gintaro, atograzy

now only

VISI TIK PO € 20

Dsquared?
GREEN Wood
EDT 50 ml

now e 20000

price on ground € 44.00

SAVE VS GROUND € 24.00

56 % savings vs ground 54 % savings vs ground

Woody, aromatic, amber,
citrus, earthy

Medienos, aromatingas,
gintaro, citrusinis, Zemiskas

Moschino
Uomo?
EDT 75 ml

now e 20000

price on ground € 29.90

SAVE VS GROUND € 9.90

Paco Rabanne
Paco Unisex
EDT 100 mi

now e 20000

price on ground € 34.56
SAVE VS GROUND €14.56

Calvin Klein
cK Free
EDT 50 ml

o€ 20,00

price on ground € 30.42
SAVE VS GROUND €10.42

33 % savings vs ground 42 % savings vs ground 34 % savings vs ground

Aromatic, muskhy, citrus,
fresh, woody

Aromatingas, musRkuso,
citrusinis, gaivus, medienos

WS

Calvin Klein
Obsession for Men
EDT 75 ml

o€ 20,00

price on ground € 30.73

SAVE VS GROUND €10.73

Citrus, aromatic, woody,
green, fresh

Citrusinis, aromatingas,
medienos, Zalias, gaivus

Versace
Woman
EDP 50 ml

o€ 20,00

price on ground € 31.40
SAVE VS GROUND € 11.40

Woody, aromatic, fresh spicy,
anis, soft spicy, powdery
Medienos, aromatingas,
gaiviai astrus, anyZiy, Svelniai
astrus, pudros

VERSALE

Versace
The Dreamer
EDT 50 ml

o€ 20,00

price on ground € 28.99
SAVE VS GROUND € 8.99

35 % savings vs ground 36 % savings vs ground 31 % savings vs ground

Warm spicy, woody, amber,
aromatic, cinnamon

Siltai astrus, medienos,
gintaro, aromatingas,
cinamono

Fruity, rose, sweet, floral,
musRy, powdery, woody
Vaisinis, roZiy, saldus, géliy,
musRkuso, pudros, medienos

White floral, aromatic, iris,
powdery, amber

Balty géliy, aromatingas,
vilkdalgiy, pudros, gintaro



feel free

D u.ty free to try our
info perfumes

NeapmokRestinamy TRY IT BEFORE YOU BUY IT!
preRiy informacija KVEPALUS GALITE ISBANDYTI!
Why our perfume is Kodél misy kvepalai
unique? yra unikalis?

When it comes to purchasing perfumes, Renkantis hvepalus yra labai svar-

it pays to get the product from a trusted bu juos jsigyti i§ patikimo tiekRejo. Mes

source. By buying at our cloud boutique, garantuojame, Rad misy skrydzio par-

we guarantee that you are getting an orig-  duotuvéje esantys kvepalai yra orgi-

inal product. All the fragnances are de- nalls, nes prekes yra tieRiamos tiesiai i$

livered directly from the manufacturers, gamintojy, taip uztikrinant pacia =
ensuring the highest quality standards. auksdiausig gaminiy Rokybe. ~— R

Fragrance does not smell the same

way on any two people. Why? U P TO 56% OFF

Kvepalai ant skirtingy zmoniy kvepia

w p skirtingai. Tai lemia:
K :

Level of
moistuyre

Skin's pH level Climate on skin

Odos pH lygis Oro salygos Odos drégmés

lygis




Service

info

Aptarnavimo
informacija

Information

We accept payment for purchases by
cash and by credit cards: VISA, Master-
Card. Cash payments are accepted only
in EUR.

If you have specific food requirements,
ask the cabin crew about meal availability
on your flight, and for allergens it might
contain. Unfortunately, we are unable to
guarantee the elimination of certain com-
ponents from meals and products, and
consequently we will not assume any li-
ability for allergic reactions to the foods
consumed or contacted on board. Meals
are served in a special inflight meal box-
es.

Please note that all items are subject
to availability. We apologize if your first
choice is not available.

Consumption of alcoholic beverages you
bringinwith youis not permitted onboard.
It is prohibited to sell alcoholic products

to person under 20 years of age. All Avi-
on Express flights are non-smoking.

Got some ideas on how to improve our
menu? Please share your opinion with
us by e-mail magazine@avionexpress.aero

DAUGIAU NEI 80 PREKIU

Informacija

Uz perkamas prekes atsiskaityti galite
grynaisiais pinigais ir mokéjimo hor-
telémis: VISA, MasterCard. Grynieji pi-
nigai priimami EUR valiuta.

Jeigu esate alergiski tam tikriems maisto
produktams, pasikonsultuokite su aptar-
naujanciu personalu prie$ uzsisakydami
patiekalg, ar jame néra Jums pavojingy
ingredienty. Deja, negalime uztikrinti, kad
tam tikros patiekaly ar produkty sudeda-
mosios dalys bus pasalintos, todél juos
vartodami Jus prisiimate atsakomybe uz
savo sveikata. Patiekalai pateikRiami skry-
dZiui pritaiRytose maisto pakuotése.

Norime atkreipti Jisy demesj, Rad pre-
Riy skaicius yra ribotas. AtsipraSome, jei
Jusy pasirinktos prekeés jau iSparduotos.

Savo atsinestus alkoholinius gérimus var-
toti lektuve draudziama. Asmenims iki 20
mety alkoholiniai gaminiai neparduoda-
mi. Visy Avion Express skrydziy metu
rukyti draudziama.

Turite idéjy, Raip patobulinti misy meniu?
Pasidalinkite savo nuomone su mumis el.
pastu magazine@avionexpress.aero
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£ AvIoN
g EXPRESS

Chech-in in advance and collect your

journey memories

Registruokiteés is anksto ir RaupRite

Relioniy prisiminimus

To avoid the queues at the airport - check-in for your flight
online using your computer or mobile device.

ISvenkite eiliy oro uoste ir registruokités skrydziui
internetu savo Rompiuteryje ar telefone.

How to check-in online?

1. Enter www.avionexpres.aero in your
browser and select Check-in.

9. Online check-in is available up until two

hours before your flight.

3. By using online check-in, you can can
select your seats, pre-order meals,
business lounge, fast track or upgrade

your luggage.

4. Check-in your bags at Online Check-in

counter without queue.

Kaip uZsiregistruoti

1. SuvesRite www.avionexpress.aero
narsyRléje ir spausRite Check-in.

9. Registracija reiRia atlikti liRus ne
maZiau Raip dviems valandoms iRi
skrydZio.

3. Registracijos metu pasirinkite savo
norima vietag, maitinima, verslo Rluba,
greitajg Releiviy patikra ar papildoma
bagaza.

4. Bagazg oro uoste registruoRite be
eilés.
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- Service priority -
- Aptarnavimo pirmenybe -

Pre-order
your meals

Uzsisakykite only from
maista i$ ankRsto e 7
now € 16000

Clickz Pre-order online during your check-in = Sl 5 . instead of € 27.00
Collect i UzsisaRkyRite internetu registruojantis skrydziui _ . i -
‘Ix www.avionexpress.aero TIKNUO 7€ . g SAVE € 11.00
" e el 42% savings when pre-ordered

Pike-perch fish, salad with
goat cheese, juice or wine,
hot drink or water

Sterko file, salotos su 0ZRos
sdriu, sultys arba vynas,
Rarstas gerimas arba vanduo

- Meals prepared by a chef -
- Sefo paruostas maistas -

- Free drinks -
- Nemokami gérimai -

Business Class Set

Verslo klasés rinkinys

- Service priority -
- Aptarnavimo pirmenybeé -

- Meals prepared by a chef -
- Sefo paruostas maistas -

- Free drinks -
- Nemokami gérimai -

Medium Size Set

Vidutinio dydzio rinkinys

o € 10,90

instead of €18.00

SAVE € 8.00

44% savings when pre-ordered

Gnocchi with chicken,
brownie cake, juice, hot drink
or water

Gnocchi su vistiena, braunis,
sultys, Rarstas gerimas arba
vanduo

save up to

€N

SUTAUPYKITE IKIM €
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Giorgio Armani
Si & Si Passione Duo
2xEDP 2x30 ml

M price on ground €134.00

SAVE VS GROUND € 50.00 &

~ 37 % savings vs ground
- -!.7- : | - - | ] =

Dear travelers,

Let the pleasant impressions of the trip
begin - above the clouds!

You are welcome to try our new hot
dishes from our latest menu. We
recommend ordering food in advance -
you can choose from a wide selection of
menu sets, from breakfast to exclusive
sets. By ordering these dishes in advance,
you will be the first person to be served
and to indulge in our delicious food at the
beginning of your trip, while enjoying our
exclusive attention. You can order meals
via online registration.

Treat yourself to your favorite drinks or
try the newly introduced natural birch
sap or exquisite cold coffee.

Discover the unforgettable travel breeze
with an extremely large selection of
as many as 50 perfumes and niche
fragrances at extremely affordable
prices.

Are you a fan of music or counting steps?
Replenish your arsenal of travel devices
with smart travel companions!

Immerse yourself in the world of games
with the Mini Retro Gamer game console,
train your memory with the puzzle Wonhky
MonRy, or plunge into the pleasure of
reading along with the magazine Zmonés.

Mieli Releiviai,

Leiskite sau malonius Relionés jspadzius
patirti iSkRart, paRilus virs debesy!

ISbandyRite misy nauja karsty patiekaly
meniu. Rekomenduojame maistg
uZsisakyti i anksto - galite rinktis is
plataus meniu komplekty pasitilos — nuo
pusryciy iRi issRirtiniy rinkiniy. UZsisake
Siuos patieRalus is anksto, Jas bdsite
aptarnauti pirmieji ir galesite jau pacioje
savo Relionés pradZioje meégautis
iSskirtiniu demesiu ir gardZiu maistu.
UZsisaRyti maitinimg galite internetinés
registracijos metu.

Atsigaivinkite jau pamégtais gérimais
arba iSbandyRite naujienas - natdralia
berzy sulg arba isskirtine Salta Rava.

AtrasRite nebléstantj kelioniy dvelksma
Rartu su itin dideliu, net 80 risiy Rvepaly
pasirinkimu itin geromis Rainomis, ir
naujaisiais niginiais aromatais!

Megstate Rlausytis muzikRos ar skaic¢iuoti
Zingsnius€ PapildyRite savo Relioniniy
prietaisy arsenala ismaniaisiais Relioniy
palydovais!

PasinerRite J Zaidimy pasaulj
naudodamiesi Mini Retro Gamer Zaidimy
Ronsole, treniruokite atmintj galvostRio
Wonky MonRy pagalba ar pasinerkite j
2urnalo ,Zmonés*“ skaitymo malonuma.

Lina Griciuviené
Deputy Head of Ground Operations
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LAt *Italian cuisine in Vilnius is as

TRADITIONS MEET . good there as it i is in the ?outh
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NEW, UNIQUE SPACE - FOR
YOUR MEMORABLE EVENTS' :

Celebrate at the WORLD'S ONLY
venue with a REAL AIRCRAFT |n5|de

Dariausir Giréno g.34F, o e
Vilnius, Lithuania, 02189 _H.FE?;' )

@ 437069015580 \"‘“*
£ @AeroCityUnikall Er '

B aerocity_spaceg



Cafle &

boutique

Snacks & drinhks
Perfumes &
Gifts

’ PLEASE DO NOT REMOVE FROM THE AIRCRAFT ‘C AVION
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